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POUR MA SANTE MENTALE,
AGISSOME POUR NOTRE

ENVIRONMEMENT

NOUS VOUS INVITONS
A OUVRIR LE DEBAT
DU 10 AU 23 OCTOBRE

RETROAUNEZ LE PROGRAMME

Sgmanes dinformation

ear | sevhk mantals SUR VOS5 TERRITOIRES




Les 5I5M, qu'est-ce que c'est ?

Le Collecil SISM 82 ss moblise et vous invite

4 partager la 33" 4dbon des Semanss

d'lrdarmations sur la Sansé Menlale (SISM), qui

ténélici die Fappul da la Vil de Montauban

&t e la Communauit de Commune Terres des

Confluancas e du linancemant de FARS.

D 10 au 33 octobre #0327, des actions wous sont
proposdes s le emitore de la Comeunauts de

Communes Teres des Condluences ef sur Mortauban alin de -

= Rende centrale la question de Tmpac de nota apviiannement sur natre

sanbé martale.
= Informer gur hes quaations o sants mantaka,
= Changer le regard portd sur les perscnnes maladas,

La cnse sankaira @l les confinamants sucoessis ont rvekd A qual point la gualig
de rolre legemenl (laille, irsalubrile ele] sl un déterminant majeur da ralre
sante mentala,

La manidre donl les communes Sant aménagéas a sgalement un impacl sur
la santé mentals, Cela pessa par axemple par la qualed de son ésean de
trarspoers an commun qui permet de rendre accessible les diférents servioes
ot lisLe ressourgant duma commung, le développamant des mobiliés douces
comme e wida, la réduction des. nuisances senoees of o2 la pollution aw eneare,
I'amaragement diaspacas vers dans |a ville.

La thématique dag Semainaes dinformation eur 1A santd mentaka (SI5M) 2022

¢Mhﬁw#&wmd¢mﬂt-mwm
Lenvirannamant immédiat da chacun - la logamant,

= Lemwiannamant plus lage © laménagement das communas (gualite des
inraBtructuras &1 du réSaaL B3 BNBROT 6N COMMUN, Presanca &l Goods & 18
namin ou la bisdsanzitd) .

= Lenvironnemart plus Isinain encore | notre planite &1 la crise scologigue
actuall,

Eniin, de nombreuses Giudes alertant sur lefiet de la erise cimatique sur la sare
martale. La prise da conscianca des anjeus ke au rchaullement paut affacter la
via quotidienne das personnas qul senl engagées dane la fransition dcclogigus,
O peul veir apparaiiee de 'Seo-anxiélé, du siress pastiraumalique su enssre
I'aggravation e froubles peychiues déjé préasants.



D lundi 10 au dimanche 23 octobre

ACERE £ Exposition @ @
rmzeee & |3 Mediathéque de Castelsarrasin Y

1y ® @ ©
|E_lEr.-r—1 —

Exposition photos et ceuvres réalisées par des usagers de I"AGERESE2.
LAszociztion de Gesdan dEspacas de Adhmhitation sl dinsevtionr Soore 82
acopmpagned des adulles en sifusion de handicep dés Nige de 78 ans

Heraires Pandan les horaires douveriune de la médiaihdgue
Adresse T rue du colépgs - 82 100 Castelsarasin
Contact Emilie Ginestet - corect# ageris82.ong

ngen Exposition 4 Dessine-moi l'dcologie » e @
- & Montauban —tina

Exposition sur la sanié envirennementabs:

Caroaning for Paace, rasagu inamational de cassingleurs e | DESSIKE-ND

prassa résmument engages dans fa (e pour Menironnemant, | LECOLOSEE

& créd pour i3 rantede 2020 Vaxposion ingrands « Dassing-

mi {gcolopie = Celte sxposihion ifndrants a powr obectf oa

sansibilser sur fugance acolagique af 5w las Impacts qu'slis 2 | E—

SUr natvg samde physigua mals avss! psrchique, ——
Horairas D 10h & 1Eh30 du lundi sw vandradi
Adresse 12 rue Marcal Rividra - 32 D00 Maoniauban
Contact SD08E2-Sanle@mgen i

—
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Lundi 10 actobre

arsan:  Portes ouvertes ARSEAA @ @
T Pole Pousiniés Bordenauve e

& 5t Etienne de Tulmeant

Le pdle Pousiniés Bordeneuve vous invite &
venir découwvrir ses sept autorisations ; ESAT,
FH, BAVS, FV, FAM psychique et autiste of
SAMSAH psyohique et autiste.

Ler Pdie, ouver! sur son anvirganernand offre
b possibiitd orcoweilr des adutes dés ey
il gl proposer N accomagnamaent
soci, professionne af de son jlequ i b fode
b wien 57 A et Beur peoiel.

Horaires De1dh a 1Th

501 chamin da Pousinias Bordanauve
Adrcee A2 410 51 Etienne ta Tulman
Contect 05 E3 27 15 51 ou polepousiniesbordenauve  arseaauon
<7~ Portes ouvertes et Atelier SLAM @
% == par GEM Cent Différences & Montauban

Atelier SLAM sur be théme de [envirohnement o
proposé par I'Excalibur.

|l‘&'2|‘ip1k'ﬂ"l MECELLEE
Greups limits de 10 & 15 parscares.

Haorairas D 14k & 18030
Ardrassa 4 mue de la briqueterie - B2 000 Monlawban
LCanlact centdifferancasmontauban M gmail. cam

& (sis)



Mardi 1 octobra

& & Durfort-Lacapelette

Permanences ADIAD SAS SP @
adiad

Délivrer de Iinformatien de premier niveau sur les drolts liés au handicap
aculie et les dispositits daccompagnement au parcours professionnel
sur dies tarriioires doignés des points d'eccés aux drolts et des structures
d'Bccompagnamant.

Las drodts e su anacap & 4 (s MOFH [AA4H, Reconnaissance avalaur anacsns,
Chnsnistion profsssipnmeial; Comment fave \a damanads 7 Gl solcilsT pow avor
oz fakde 7 Comment Banahioisr 01w secampagnamsnt socio-professionngl 7 Ll asi
FARST 7 Le Lap Empdad 7 Le 534S 5F 7 Plusiaws supports o infonmalbons sanid mis

& ahspasiton,

Horaires D Bh & 120
fadrasse Maina de Durfort < La bourg - B2 390 Durfort-Lacapeletia
Conmact w.robar®@adiad.fr ou |.cambon®@ adad.fr

Portes ouvertes CDS4 B2
& Maoissac

Découverte de |'otfre de pratique en Sport Adapis.
Atabars Spontis proposds

+aw Sporhf sur Vemronmamant [suppart Mo
intaracti].

Tannis da Tabia

Tir & M,

Tir & la carabing lasev.

Acfivate de remisa e forma (Taps da manche

I ]

walpramanrigymbai,
Horaines D 14k & 17h
Bdremse BS boulayvand Asace Lorraing - B2 200 Moissac
Contact canaline. marcipam @ sporiadapie fr ou 06 3083 90 &1

.

- @
anaE



Jeudi 13 octobre

Portes ouvertes CDSA &2
a Montauban
Déoouverte de l'offre de pratique en Sport Adapte.

Alpbars Sporhifs proposds |

= Jea Spartl sur Paneironsamend
[Suppart Mur nferachii)
«  Tennis de Tabie,
< Tird VA
< Tiv 4 fa carabing laser.
< Aciivitd de e an forme fapis
e murrchefiinrameurgpmial]),
Horaires Ca 14h & 17h
Adressa 10 ruee Jahannes Gulbenbeng - 82 D00 Montauban
G carpine. marcpont & spertadaple. fr ou 08 20 93 30 &1
Vendredi 14 octobre
Partes ouvertes J'M 82
»;2; & Montauban

Le c;wp-a JEntrside Mutuells JM 02 vous proposs
LN oUrTe poriss ouveriss.

Cel espace dBccusd, découts of ddchangs esf uns
passarele vars Mnsarion sociale os persomnes ragiisdes,
ispkes ot sSovent SNpmatiages an ralson de leur hanoiesp.

Horairas Die 30 a 16h30
Adresse 26 rue du Fort - 82 000 Moneuban
Contact Lucia Ducaud - 06 30 82 64 B2 ou ducawdluckennei= hatmall fr

& (sis)




Samedi 15 octobre

Portes ouvertes GEM ADO @
s & Montauban
~ 4 o

Présentation spécifigue du Groupe d'Entralde mutuelle o Occltanie des

16 — 30 ana « GEM Adg v,
Focus sur le festival « La jeunesse fée SON cindma « et de la chalne

youtube de « GEM Ada v,
A16h ¢ Projection du dernler im = incogite Praject «, qul 38 prolongers
autaur dun godter de 'amité

fombre de placas Imits - MECcDHon recommancds par fal ou sms, ol contact
CI-C8EE00E,
Partenaires assockks | MDA B2, Ade Scciale § PEnfance B2, Unafam 82

Horalres Da14n30 4 17h
Adrasae Maison Das Adas 82 - 512 byvd Montaunal - 82 000 Montauban
Conmlasl 07 61 98 B2 B2 ou gemadoioranga ir

Lundi 17 octobre

FiH Portes ouvertes UNAFAM
BT 5 Montauban

Portes OQuweries au local de I'Union des familles et amis de malades
psyohiques, animées par les bénévoles de 'association Unafam 82, destindes
destinées aux publics concemés par les bles psychiatrig

Partensires associés - 'ensemble des partenaires impliqués dans les SIS 2022

Horairas Die 1dh & 18h

Adresse 23 rue d'Aliberl - 82 000 Montauban
Contact Piarre Dafranca-Jublol - 06 28 33 22 18
—y

- @
anaE



Mardi 18 actobre

A i Portes ouvertes AGERIS 82 @
mesmeee & Castelsarrasin

Lidzsociaton de Geshon d'Expaces de Adhabiilalion af dinsedion Sooil 22
accompagne das aduifes en stabion de hasdcap des Cige de 18 ans vin difdrents
sanvioss | ESAT BAVE, SAMSAH paychigue of aulishe o MHabital ncif,

Horaires de 14h & 17hEd
Adrasse 10 rue de la rdwolution - B2 100 Caslelsarmasin
Contect corlact i agenss 2 o

Permanences ADIAD SAS SP
ﬁ% a Caumaont

Délivrer de information de premier niveau sur les droits ligs au handicap
adulte et les dispositifs d'zccompagnement au parcours professionned
sur des territoires éloignés des points d'aoccés aux droits et des structures
d'accompagnement.

Leas ciroiks Nes o handicap ef 4 ln AMDEM (A4 H, Recannaissance ravmilar fandicand,
Ovisntation professionnelel ) Commenf fave b damande 7 Gui saliciler pour ol
o Faide 7 Covrmnenf dndficier o in accampagnamen! socio-prolsssionm 7 G asf
Mo 7 Le Cap Emplod 7 Le SA5 5P 7 Plusieurs suppants o infmadions semand mis
i alisposifon,

Horairas Die B 4 12h
Adresse Mairie de Caumeant - 1 pl. de la Mairie - B2 2910 Caumont

Contact wrabert @ adind. fr ou Leambon Sadiad &

@ Portes Ouvertes GEM Partages et Loisirs @

a Castelsarrasin

Horairas da Bh & 16h30
Adreasa i Big rue du soled - 82 100 Caslalsarrasin
Contact 05 82 5252 BB

(v (sis)



Mereredi 19 octobre

- Balade des Osages et Jeu Eco Citoyen
== Pgle ARSEAA Pousiniés Bordeneuve

& 5t Etienne de Tulmant e

Balade des Osages : Forét rencontre ef partage

Le pdle Pousinids Bordensive wous imdie § wne

promenade aviistiguee. Ln pavcowrs de 2 kmen fondd

waws feva décounnr G dims un anvrnnemend

nirdure gridce § des cunres darlisles connus e

moins conis. G parcawss mshe acoessile Kemenl loufe Canrde &
dous

Vous pourrez aussi répondre & un quizz « éco-oitoyen « oréé par les 3
SAMSAH du dépariement (ARSEAA, AGERIS et OPTED) ot partager
un pot de "amitié offert par le pdle Pousinies Bordeneuwve,

Horaires de 1dh a17h
Adrasse 51 chemin de Fousniés Bordeneuve - B2 410 58 Eienna de Tumoant

Comact 06 E3 27 15 51 ou palepousiniesbordena e M anseas o
| ;+ Théftre forurm - Le Premier Pas
.:_:._,—,E..“Fi'ﬁl.fgta;ﬁ»: " en partenariat avec |a compagnie ACALY

& Saint Nicolas de La Grave

= Ler Pramier Pas, olesd ool goron fail pour arnonoe ie didf
e vig plls simple of paisibie. Nous piomgeons dans [y vie de
persanmas g doivent e fee 3 s probidmas of parfeis se
sanlan soukes pour les resoudn,, . =

Partendire sssocid | Conseil Local en santé mentabe
Terres des Confluences

L= |I1&EI1FI|]I:II1 (-] ||g"IE wia le lian ci-dassaus |
hfips Morms olcs, comiei JAERIWEIF

Horainas # 19h30 - Inserlption nécessalre, Mombre de pleces Bmibé
Zalke Jules Fromage, 8859 roule du Moule
B2 210 Saint-Nicolas-de-la-Grivwe

Ciomtact 5.8bbo@terresdasconfuences fr ou 06 31 18 13 B0

—
sism o
ErrT

Adresse




Jeudi 20 octobra

f Théitre forum = Le Premier Pas
C‘Lu: “E"Fﬁ“‘ én partenariat avec la nampa_g.ma ACALY

4 Saint .mgnan

» La Pramiar Pas, ¢ast cal gu'on fait pour amancar b cdburt
a'ine vie plis simple af paisibie, Nous plongacns dans 8 18 de
persanmas gui doivent faine face & mm’dmesﬂparfws 58
santant Saas pouT Ies resoudna, ,

Partenaire associé | Consedl Local en santé mentade |:| i
Tarres des Confluences

Lien inscriplion en ligne via le lien ci-dessous @
hflps Moms.oflice comii JAERIWE2F

Eilm. E

Horairas # 19h30 - Inscription nécessalra, Mombre de pleces Bmité
Adresse Foyer Aural, 14 rowle de La Palissade - 82 100 Sainl Agnan
Contact s.abbo@tarresdasconfiuances ir ou 06 31 18 13 B0

@ Portes Ouvertes GEM Partages et Loisirs
s=', & Montauban

Horares i Bh & 16h30
Adrassa O dwanua Marceau Hamachar - BZ 000 Montauban
Carilasl QEEZ 20 4T T

(.~ Partes ouvertes I'M 82 e
¥ “—% & Moissac

—

Horalras Dia Bh3D 4 16h30
Adresne 23 rue de la Solidarild - 82 300 Mossas
Crntach Lucie Dusaud - 06 30 82 64 52 ou ducawdlucienne & halmail fr

> ) (sis)
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NOUS VOUS INVITONS

A OUVRIR LE DEBAT
DU 10 AU 23 OCTOBRE

RETROAUMVEZ LE PROGRAMME 5UR VOS TERRITOIRES




