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d4éme numéro deéfd du SAS Discute. Le temps posse trés vite, mais o quolité de lo revue ne se dément pas. ['une des
principoles forces de ce journol réside dans le principe méme de 5o rédoction tournante, ce qui permet y compris 8
50 rédactrice en chef et créatrice initiale de laisser temporoirement son « enfant » entre d'outres mains sans gue
cela n'ait dimpoct sur la publication.

C'est précisément o celo que se mesure la gualité dune ceuvre, lorsqu'elle peut échapper 4 son auteur et se trans-
cender en modéle universel et intempaorel,

Ceci ne seroit cependant pas possible sons le talent & lo fois de Mando RANDRIAMIHARIZAKA, gui o parfaitement
su se glisser dans les pos de Célio LASFARGUETTE dans le rile de rédactrice en chef de ce nouveau numérg, et des
nouveoux contributeurs du journal gui ont émaillé cette édition de leurs touches personnelles. Quils en soient tous
felicités et remerciés |

La torpeur de I'été n'a donc pas été propice & une mise en sommeil du SAS'Discute, bien au contraire. Son éclec-
tisme est bel et bien de retour, entre norration de visites de lieux historigues et autres rébus, ou bien encore recette
de rototouille maison, qu'il s'agisse de celle proposée par IV en page 22 ou bien de celle narrée par Bris en page
17, dons son hommage trés rouge & Tobe HOOPER... Comme guoi, pour paraphraser une célgbre citation tirde de
Forrest Gump, « le Sos'Discute, c’est comme une boite de chocolots, on ne sait jamais sur guoi on va tomber v,

Et powr les prochains numéras P Beoucoup de pain sur la planche, car objectif est de poursuivre la professionnali-
sation de ce journal, avec la mise en ploce de correspondants locoux et de photoreporters, Lo D¥péche et Paris
Match n'ont gu'd bien se tenir |

M. Fabrice GROUT, Directeur de I'ADIAD

Le numéro 4 de notre SAYDISCUTE arrive a Pautomne et avec lui est une nouvelle équipe de rédacteurs mais
également une nouvelle rédactrice en chef qui ont ceuwré pour vous, lectedrs de la premiére heure et nouveaux
lecteurs.

Vous retrouverez au fil des pages toutes les rubriques qui font I"essence méme du SAS DISCUTE : des participa-
tions, des créations, des découvertes, des voyages, des expressions, des informations et bien sir des dégustations.

C'est touwjours avec un réel plaisir et Fenvie de vous faire découvrir, de vous partager les passions gue nows vous
avons prépare ce numeéro « spécial rétrospective de I'été. »

Et comme nous avons également préparé une rentrée remplie de nouvelles idées gui se concrétisent pour favari-
ser encore plus la participation de nos bénéficiaires, nous wous informons sur la mise en place du VS sur leguel
FURRY nous a questionne dans le dernier numéra.

Merci encore & cette nouvelle équipe de rédacteurs et a Manda RANDRIAMIHARIZAKA qui a su relever le défi de
reprendre la téte du journal pour gu'il soit toujours un lieuw d'expressions et de participations des bénéficiaires du
SAS-SP. L'équipe Fa toujours dit.. le SAS DISCUTE constitue [a premiére pierre du Conseil de Vie Sodiale gui verra le
jour en fin d*année.

Alors aux bénéficiaires du SAS-SP : Merci 3 tous de votre engagement, et rappelez vous :

Votre participation est une force pour améliorer lo qualité du service !

Bonne lecturs
Mme Virginie ROBERT, Responsable du SAS-5P
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Cet &té, I'équipe du SAS-5P s"est mobilisée pour proposer des sorties culturelles et estivales aux bénéficiaires. Voici
une rétrospective de toutes les sorties durant lesquelles chacun a pu développer des soft skills (terme qui désigne
a la fois Iintelligence relationnelle, les capacités de communication, le caractére, les aptitudes interpersonnelles).
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Le musée dﬁ jouets est une association qui forctionne uniguement avec
des bénévoles qui participent au bon fonctionnement du musée.

ks rendent wivants les jouets.

Ce =ont généralement des dons du monde entier. Le musée est ouvert de-
puis 2017,

Pendant la visite, nous avons pu voir des milliers de jousts en action : des
.| locomotives, des trains a vapeur, etc. Cela m'a rappelé les trains de mon
enfance.

J'ai vu des poupées de toutes les épogues, des jouets en baois, des marion-
nettes et bien sir des guignols. Il y avait aussi des vieilles voitures 3 pédales,
du matériel de maison, la machine & coudre, le fer et la planche 4 repasser, §
la machine & laver.

Des modéles de gares en miniature comme la gare de Montauban, des

; avions, les coureurs du tour de b
France, des voitures miniatures, des |
Playmohbils, des Mécano etc.

Mous avens té accompagnés par un
' | bénévale tout au long de la visite qui
nous a expliqgué toutes les anecdotes
des jouets,

le =uis vraiment content car pendant la
visite je suis retourné en enfance.

Je vous recommande la visite du

musée |

Sortic natuwee é¢ SE C?{id:mn

Mouws avons eu deux départs, Caussade et Montauban.

3 C'était une sortie en petit comité avec une belle cohésion dans le proups, des
# hindmes se sont formés de suite.

Le matin, nous avons fait un jeu de piste jusque vers 12h. Puis, comme plusieurs
étaient fatigués, une partie du groupe sest installée au café pour se désaltérer.

Pendant la pause de midi, nous nous sommes mis au bord de I'eau pour pigue-
niquer dans un endroit calme et ombragé.
L'aprés-midi s'est bien annoncé par le jeu de mimes de personnages. C'était trés
dréle |

) o Mous avons profité du moment,
De nouveau, nous sommes tous repartis, cette fois-c, boire un verre anirn i at vigaleda.

rafraichiszant a la terrasse d’un café. Au programme : papotages et rigo- ; }
lades. Une journée nature comme on les aime.

Ensuite, nous avons proposé un jeu de piste que nous n'avons finalement pas fait puisque les discussions allaient
bon train. L'idée était de suivre ce que le groupe avait envie de faire.
Lisa C.
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A Pour accéder au chiteau, nous avons traversé 3 pied le village de Penne. Nous
| avons admiré le paysage magnifique des Gorges de I'wveyron et du Quercy.

Sur le site, nous
avons déambulé
dans la forteresse
pour admirer les dé- FTses
maonstrations des
différents corps de
miétiars et les spécifi- B

cités meédiévales du

chiteau. Nous avons découvert : le tailleur de pierre, le forgeron, le stand avec
toute 'armurerie et les armes classées de maniére chronologigque.

Les armes étaient réelles et chacun a pu les manipuler.

de son art a cette époque, il jouait un
1 rile crucial. Il forgeait a la fois les outils
et les armes, son métier était indispen- |
sable. Ensuite, il nous a présenté des

® | deviner leur fonction.

En fin de matinée, nous avons retraversé le village pour se poser sur les tables de
pigue-nigue avec une viue imprenable sur e village et |2 forterasse.

L'aprés-midi, nous avons profité d'une visite guidée, trés détaillée sur la vie au fil du

temps du chiteau de Penne, de sa construction a sa perte et jusqu's ce quiil re-

| | naisse grace a un architecte passionné, qui le restaure depuis. Mous avons évolué

W |2u grés des ruines du chateau, en revivant la vie dans ses murs grace a la guide,
| vraiment trés vivante et dynamigue.

A Ce qui m'a plu, au-deld de la beauté du village, c'est
I'arrivée sur Penne : le chiteau est posé sur un éperon
rocheux et semble trés exigué. Il épouse la roche.
Pourtant, quand nous sommes dans la forteresse, c'est immense, puissant. Le rap-
port des wvolumes est —

complétement inverséa. -

Le groupe a passé une belle journéde, avec beaucoup diintérét porté a lhistoire racontée avec
Ll de franches rigolades. Nous sommes rentrés vidés par lintensité de la journde mais remplis
‘F.-' de souvenirs, de connaissances et de partage.

Une visite complétement renversante et des paysages époustouflants Carine G.J.
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La sortie a espace Firmin Bouisset 3 Castelsarrasin s'est déroulée au 10
|| rue du Collége en face du cinéma dans un hétel particulier, L"espace est
réhabilité en musée dédié a Fart, ou I'on peut découvrir les cauvres de
Monsieur Firmin Bouisset sur la publicité.

Pendant notre visite guidée, on apprend que Firmin Bouisset est né en
S| septembre 1859 & Moissac et qui est mort en mars 1925 & Paris. || était un |
| illustrateur, un lithographe et un affichiste. L]
Il est trés connu pour ses affiches publicitaires tels que « Le petit écolier | L
de LU », « La petite fille du chocolat Meunier », « Le pierrot du chocolat |
Poulain ». C'est un pionnier de |a publicité modeme.

Il a été un grand artiste du mouvemnent & Art nouveau » avec ses motifs
florawx et ses affiches élégantes.
Ensuite, nous scmmes allés faire
un atelier dessin, Mous étions danz la réticence,
mais au final nous avons bien apprécié.
L'animateur de atelier était dans la bienveillance.
Donc, nous avons pu développer notre créativité
et faire notre affiche publicitaire avec quelques
belles créations.

Pour conclure : une belle journée, des rencontres, de belles
affiches et de bons moments qui vont un peu plus enrichir cC
notre mémoire et notre vie.
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Dés I'entrée dans la voiture, le covoiturage a donné le ton sur Fambiance de la journée : joie |
MNous avons mis la musigue et fait le jeu du « blind test ». C'est un jeu gui consiste 3 trouver le plus rapidement
pozsible les morceaux de musique entendus.

1 ; En arrivant & 'abbaye, nous nous sommes arrétés a chaque stand pour dé-
cowvrir 'évolution des ustensiles des arts
de la table des plus simples au plus so-
phistiqués.

Pour chague époque, une conteusse nous
a lu un livre et, a chaque fois, nous avions L
une description de la table dressée.

Mous sommes allés dans be claitre de F'ab-
baye pour nous restaurer et nous avons
pu faire, en libre acces, le tour de 'extérieur. A cet endroit, nous avons admire les graffs.

Une dégustation dont nous nous sowviendrons longtemps, nous attendait. Adieu douceur du chocolat, nous
I'avons godté 3 Fétat brut sans sucre et amer comme 3 "époque. C'était trés étonnant.

iCélia L. et Céline P.
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 Quelle magnifique visite! I'ai pu admirer toutes les colonnes omées de mo-
tifs différents. Il y avait des motifs T
Hems, des scenes de I‘nm:uen. et du

grand: panneaux de marbre avec
des personnages sculptés. C'était
splendide.

! m Il y avait aussi au milieu du parc un grand cédre de

prés de 200 ans. Puis, on a pu admirer la cathédrale
avet ses statues et ses vitraux. Ensuite, nous
sommes montés tout en haut
de la cathédrale avec une vue =

plongeante sur celle-ci. Mous & e
: avons fini la journée par une E m x'
jolie balade au point de vue du =
calvaire ol nous avons wu
toute la vallée. D'ailleurs, le cédre dont je wous ai par-
k& est tellement grand que nows pouvons |'observer
du point de vue.

CcC
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Les interactions entre les participants étaient trés intéressantes.
% Une complicité et des échanges trés forts ont rythmé la visite de la
pente d'eau. Des liens se sont créés rapidement, dés les premiers
instants.
¥ Nous avons fait une petite marche dynamique d'environ 2 km. Le
départ &tait au parking, prés de I'office de tourisme pour arriver &
la péniche.
MNous avons visité le musée dans ce moenument historigue aména-
; g6 & cet effet. Notre passage a été bref et nous avons passé plus
o m e temps a pique-niquer et partager des moments vraiment convi-
: viaux. !
L'ambiance dans le
groupe Etait B
« exubérante » et {8
trés  joyeuse. Des
amitiés  naissantes 3
ont vu le jour, et cer-
tains ont regretté de
s séparer si vite.
Mous gardons un bon
| souvenir de cette

journée.

Plus un partage qu’une visite |

Philippe N.




Véacte o guetéict Villehawrhan é ’Wm&awﬁmz

Py sl

.'..-—-"'".'"_.:: La visite &tait animée par une guide touristique de la ville [E8 L S
| de Montauban pendant 2 heures. Elle nous a fait un point |
historique sur le guartier Villebourbon de Montauban. |
Mous sommes allés au bord du Tarm ol une crue exception-
;-'T' nelle a été atteinte en 1930,
'l En tout, nous avons visité 3 rues dans ce quartier. La visite &
était agréable. Mous avans vu des bitisses traditionnelles od,
4 I'épogue, les tissus ot les cuirs &taient travaillés at séchés
sur les balconz. Les batizses aujourd’hui ont été réhabilitées
en appartement.
Ensuite, nous nous somimes dirigés vers |"église St Orens que
nouws avons visité. Mous sommes rentrés pour la visiter, La
guide nous 2 expliqué que Péglise du quartier a £té déplacde P
& plusieurs reprises. Celle-ci a 6té construite en brique au dé-
{ part en 1241 et a été au fur et 3 mesure agrandie. Le clocher
a un caractére gothique méridional.
| Tout au long de la visite, nous avons eu des explications sur
les maisons de ce beau quartier Villebourbon.
La visite a &té vraiment appréciée et les participants du groupe étaient trés intéressés.
Maous avons eu une guide dynamigue qui s'est mise 4 notre portfe en transmettant des
explications et des informations claires.
 Pour ceux qui souhaitent avoir plus dinformations et lier la randonnée 2 la visite, il y a
la possibilité de prolonger celle-ci en rando visite en contactant PPoffice de tourisme de
Montauban.

Julie R.

. | Nous sommes partis de Montauban et de Castelsarrasin. Mous avons eu une belle
0 | journge ensoleillée qui a ravi notre teint et nous a mis de trés bonne humeur.
| Le Roc dez Mobis nous a lsissé plein de beaux souvenirs et un godt de carte pos-
o | tale. Au départ, nous avons empruntg un chemin pentu pour accéder aux magni-
fiques grottes awx pierres blanches.
Puiis, nous a\-nns priz le temps d'admirer [ faune et

sieurs jarding dont ceux de Gaston et de Linda. Lors-
que nous sommes arrivés 3 imposant rog, nous
avons débuté Pactivité du Land Art. L'idée était de
récupérer dans la nature des éléments divers et va-
rigs pour créer en commun wne création artistique
éphémeére. Mous avons continué 3 sillonner entre
mini cascade et découverte des grottes.
Mous avons été impressionnés, en particulier,
par « la grotte des yeux » qui ressemblait, en
la regardant de loin, & une téte de mort.
Vers 13h, nous avons pigue-nigué. Puis, nows
| nous sommes attaqués 3 Factivité du Land Art.
Fiers de notre Art, nous sommes partis a la visite du village o4 un panorama
magique nous a époustouflé. Nous avons fini la visibe ébahis par les bitis
| des maisons. Eclats de rire, rigolades et bonne humeur ont ponctué notre si
belle journée.

Chacun a mis du sien pour créer une incroyable réalisation
éphemeére, intitulée « Galaxie florale ».

Manda R.
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Au mois de juillet, il faisait trés bon : un temps 3 visiter la grotte de Bosc avec 2 dé-
parts pour cette sortie : MONTAL-
BAM et CAUSSADE. Mous avons eu
une visite trés intéressante par une
guide touristique  passionnée.
C'était une premiéne pour pratique-
ment tout le monde.

MNous avons appris ce quétaient las
stalagmites et stalactites.

MNous avons découvert les ossements des ours des
cavernes.

Nous sommes sortis vers 11h pour faire une balade sur
les chemins de la grotte. Nous avons retrouvé entrée
originelle de celle-ci qui n'est plus la méme actusllement.

Nous avons pigue-niqué. Puls nous avons entameé une

balade 3 5t Antonin-Moble-Val. Mous avons poursuivi notre [ancée en allant au point
de vue du Roc d'Anglars. C'est une super vue sur le village de St Antonin-
< Moble-Val et la vallée. Nous avons beaucoup apprécié.

Mous avons fini par faire un tour dans le village ol nous avons vu le lavair.

Sarah F.
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L'équipe du SAS-SP a souhaité faire participer au maximum les bénéficiaires. Dans le cadre de la recherche conti-
nue d’amélioration du service, nous avons propose, a llissue des visites, un questionnaire de satisfaction.

En woici les résultats :
2 Guiawel vous pensé de..
52 iéponses [T4.29% dés sporadants

Foeganiiatan & [ veiile

B Tris iativfabiant @ Sathfeisard W Je o8 sali pas Pas satisfaizant
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Ce bel aprés midi du mardi 08 aoit 2023, dans les locaux de IFADIAD de
Castelsarrasin étalent prévus 2 ateliers : sous-main et argile.

Mous nous sommes mis en place,
soit en commencant par de Fargile,
soit par les sous-main. Un esprit de
taquinerie et d'espigglerie tournait 558
dans ces murs. '

' i Mous avons fait Iatelier & sous-©
maln » ave: des photos, des images, des paillettes, des phrazes st aussi du

Mous avons découpé, collé et mis sous plastique grace a la
plastifieuse.
Apres, nous avons fait de fargile. C'est un atelier trés relaxant

La condlusion de cette aprés-midi : cet atelier a permis de ren-
" contrer des personnes, d'échanger, de sortir de chez zoi, de se
_ détendre et passer un bon moment ensemble.

5P et 5C

P Nous avons eu 5 participants a Patelier gui
A} ont été rapidement inspirés pour réaliser
L leurs abjets.
Ume des participante a réalisé un support
pour poser son téléphone portable. Une
¥ autre a encadré une photo de joueurs de
' rughy, les All Blacks contre la France. Deus
W couleurs ont été peintes pour représenter
A chacune des équipes. Puis, un dessouws de
verre 3 été créé. Egalement, un encadre-
ment & suspendre pour faire des
photos. Et finalement, un dessous |
_de plats. Pour parfaire les réalisa-
7% tions, nous avons découpé des bou-
¢ chans en jolies rondelles,
Chatun a fait des propositions de
musigues et nous avons réalisé nn-si
créations dans la bonne humeur et ¢

.| Mous avons utilisé tous les bouchons! L'atelier sera reconduit et pour le pro-
chain, nous faisons un appel aux bouchons de ligge | Julie R,
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St - 3 Depuis le printemps 2023, les ateliers de remobilisation
marche de Castelsarrasin et de Moissac se sont rejoints pour
ne former qu'un seul groupe.

Les marches ont lieu tous les vendredis & partir de Sh sur le
site de Maoissac.

Le groupe étant plus étoffé, les échanges sont dynamisés.
Mous avons choisi le canal pour marcher.

Motre départ commence au port canal jusgu'au pont Cacor :
gui est une curiosité architecturale moissagaise puisque le

permis de constituer un groupe suffisant, ce gui a enrichi
les échanges. Chacun peut alors connaitre les actualités
des deux communes.

“Chacun trouve un interlocuteur avec qui discuter et
échanger vu le grand nombre de participants. Cet atelier se fait toujours dans la bonne humeur et nous avons
régiilierement des tranches de rigoladas .*

Carine G.). et Philippe M.
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IV a commencé a avoir des ruches en 2000, Aujourd’hui, il souhaite
nous faire part de sa passion.

P ) - :
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Il y a un fond, un corps et 9 grands cadres. Sur chaque cadre, il y a
une feuille de cire pour permettre aux abeilles de bétir correcte-
ment la cre.

Sur le corps de la ruche, en retrouve une grille & reine afin
que la reine évite de pondre car c'est la seule a faire du
couvain. Le couvain, c'est & o0 se trouvent les futures
abeilles. Puis, au dessus, il y a la hausse ol Fon récupére le
miel. Dans la hausse on retrouve 9 cadres plus petits.

Le tout protégé par un couvre-cadre et un toit.

5l y a du couvain dans la hausse, il faudra filtrer le miel. Cest pour cela qu'il est
indispensable de mettre une grille 4 reine pour récolter ke miel. La reine vit dans
le corps, et y fait ses activitdés. On ne vide jamais la ruche totalement, on laisse
donc du miel dans le corps.

(Zomenent la teine it née?
Un bourdon rentre dans la ruche, féconde la reine qui le tue par la suite. Suite 3 =3 fécon-
dation, elle fait 3 souches (gelée royale). Elle en sélectionne une, elle I'éléve, la fait gran-
dir et vers le printemps, la vieille reine s"en va avec un groupe d'abeilles pour créer une
nouvells ruche. Entre temps, il v a eu un groupe d'abeilles (les chercheuses) qui vont
chercher un nouvel endroit afin de construire un nouvel habitat pour gue la vieille reine

puisse 5"y installer.

Une abeille vit 21 jours. La reine vit 5 ans.

Au printemps, un essaimage se crée dans lequel |a reine plus Sgée s"an va avec un groupe d'abeilles. La nouvelle
reine est née et elle remplace |a reine qui est partie.

Les abeilles nourrissent la reine qui a pour unique mission de pondre dans les alvéoles qui sont nowrries par les
autres abeilles.

Dés |a naissance, une abeille fait le ménage dans la ruche. Elle grandit un peu, puis va commencer a aller chercher
de la nourriture (si elle sait voler) ou bien elle ventile afin de maintenir la ruche & 15 degrés, été, comme hiver.
D'autres construisent les alvéoles et & autres vont chercher de 'eaw.

Je récolte le miel fin septembre. Mes ruches se trouvent en campagne, il y a des fleurs, des bois autour.
Yappelle mon miel « Toutes flewrs ». wn



e rughy

A l'aube de la Coupe du monde de rugby, je vais vous
présanter les spécificités de chagque jousur.

A savoir que tous plagquent, passent le ballon, etc. Les
piliers ont un rile de pousseur essentiellemant dans
les mélées et les rucks ainsi que de soutien de soute-
neurs en touche. Le talonneur de son nom talonne
en meélée et lance les ballons en touche.

Les deuxidmes lignes poussent en mélée et sautent
en touche pour capter les ballons lancés par le talon-
neur.

Les troisigémes lignes sont surtout des plagueurs infa-
tigables aux 4 coins du terrain.

Le 3&me ligne centre canalise les ballons & Iarriére de
la malée ot joue auss un role de soutien et de ges-
tion des ballons.

Le demi de mélée lui est le passeur lanceur des ac-
tions vers les 3/4 et il commande le pack (8 joueurs
de devant).

Le derni d'ouverture est un passeur, boteur, gestion-
naire de jeux au pied et a la main.

Les centres, eux assurent la continuité du jeu, soit en
percant dans la défense adverse pour créer des
bréches, soit en passant dans le bon tempo.

Les ailiers sont des finisseurs, ils récupérent les bal-
lons en bout de ligna et tentent de marguer des es-
sais. L'armére, guant i lui, est le dernier rempart, tant
en défense, qu’en attaque. Il réceptionne les ballons
joués au pied par 'adversaire. Il les relance au pied
ou a la main.

Voild pour la présentation des postes.

Bonne coupe du monde !

AL [ M
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; Cleal un Lieu de sein, d'échange ef o’ ootivilé budigue.

' Flows didculons enlie polieads pesdond les Tesnps d'occweil.
Nous palagesns nes nepas dved les biumiend puid news progilens
E d'un bon café el en échongeand enlie 10h el 12h. Enlne 140 el 16h,
. c'eal e temupa d'oclivité.

Poun ma pand, je ponlicipe a dews aleliens, wn alelien cnéaliy, le ludi
; apréa-midi, o0 news ladssenas libne courd a nalie imoginalien pawa
é cnéen dea objels uliles ou déconalipy dans divenses maliénes lelleas que
: le Lil de en, le bois, langile, le canlon, les galels, elc.

E e mencnedi apned-midi, c’esl 'alelien Pléchelles e chacun prognesse
: avec le lemps ef néalise de bena acernes, méme oi le plus dun eaf de |i-
nin s wn scene défini,
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%

Mouws participons & un moment joyeux en utilisant des
instruments trés divers.

Derniérement, "apport d’un piano électrigue a rajou-
té au plaisir de participer.

En effet, nous avons des instruments mélodieus et des
percussions gui nous permeattent de faire des preduc-
tions plus ou moins harmonieuses. Et entre temps, il y
a des échanges ol nous parlons du ressenti de cha-
cun.,

C'est un moment convivial dans un trés bon esprit ol
I'on s'amuse dans la détente avant tout.

Pas de prise de téte, pas de jugement de valeur, juste un échange courtols et enrichissant.



OO l-iB#F rivee w

..5::{3 Q—zﬂ-?w qf'E? Lrralesr v auw szmiifﬂiu dei yewux
de Chrinne -~ c'cil GGl =

Bonjour,

le me présente, je m’appelle Corinne et je fais partie des nombrew.ses.x « abonné.e.s » de FA.DULAD. (car oui, je
préfére woir ma présence au sein de PA.DLLA.D. comme un abonnement). Je suis plutdt timide et trés introvertie de
nature.., et depuis gue je ne fais plus partie de la vie dite » active », je me suis encore plus renfermée sur mai-
méme, surtout a cause des regards extérieurs et des personnes qui ne comprennant pas vraiment le handicap, qu’il
soit visible ou non-visible (mais c'est un autre débat &),

Un jour, ma conseillére me parle d"un projet qui est en train de voir le jour et me demande si ca m'intéresserait : le
principe &tant axé sur un groupe de paroles, Et ce jour-1a, *étais préte a tout pour me sortir de cet isolement dont
javais marre, et j'ai dit OUI. J*étais bien loin d'imaginer ce que c’&tait vraiment mais surtout loin d'imaginer Fim-
pact que ¢a allait avoir sur mai..

Le jour | arrive : nous nows sommes retrouvées 3 6 femmes dans une salle, encadrées par Céline et Virginie. Car il
faut =avoir qu'a la base - rendons 3 César ce qui est & César —

ce groupe de parales est le fruit d'une idée proposée par Céline

elle-migme |

Done, le 1 jour, on est toutes un peu sur la réserve. On ap-
prend donc doucement 3 se connaitre en faizant les présenta-
tions. Céline nous présente son atelier et nous explique que les
séances seront principalement guidées par des sujets ou the-
matiques qu'elle nous proposera, awtour desquelles on sera
libres de s"exprimer, ou pas, mais toujours dans le respect des
limites de chacune.

L'atmosphére s'est assez vite décontractée, on a plus ou moins trouvé nos marques,

Pour ma part, ce groupe m'a permis de m'exprimer et je dirais méme de me libérer de cette frustration que on
peut tou.te.s avair, qui est d'étre incompris.es par lextérieur, et d'avoir le sentiment d'8tre jugé.e.s. Mais il m‘a
aussi permis de me libérer de

Pour ma part, ce groupe m‘a permis de m'exprimer et je dirais méme de me libérer de cette frustration que "on
peut tou.te.s avoir, qui est d'étre incompris.es par lextérieur, et d"avoir le sentiment d'&tre jugé.e.s. Mais il m"a
aussi permis de me libérer de cette homrible sensation qui est de me sentir seule au monde avec mon handicap.

le me souviens tout particuligrement d’une séance, enfin, je dirais plutdt de LA séance qui m'a libérée. Alors oui, je
sais, ke mot est fort mais méme ma psychologue me dit depuis, qu'il v avait une Corinne avant, et qu“aujourd’hui,
apres ce groupe de parales, il y 2 une nouvelle Corinne.

Il a'y a nen eu de viaiment spécial ce jour-ld mais un sujet a &té proposé par Céline et ¢a a fait écho dans ma téte.
le me suis dit « oui, c’est ¢a l » et j'ai ressenti le besoin de m'exprimer. Et le plus important, c'est que je me suis
sentie ECOUTEE mais aussi COMPRISE méme =i en réalité je ne parlais pas vraiment du sujet proposé. 1'ai vraiment
ressenti le besoin de parler, de licher mes mots/mes maux qui me faisaient mal depuis tout ce temps.

Ces mots avaient défa été prononcés mais ils ne sont jamais arrivés 3 destination alors que ce jour-13, ils ont atteint
une destination. Ce n'était peut-&tre pas leur destination finale mais ils avaient avance |



Nos vies sont influencées par notre handicap mais il faut avancer, ne pas abandonner, et surtout, ne rien Echer,
Cotte prise de parole a eu sur mod un effet de libération.

Je n'ai jamais demandé de compassion de la part des autres car je sais trés bien pleurer sur moi-méme toute
seula, mais juste d'étre écoutée vraiment dcoutde et comprise, et c'est justement ce que j'al trouvé dans ca

groupe de paroles v ;

Pour vous dire aussi que ce groupe de parcles a été béndfigue pour tout le monde, nous avons pu vivre avec
Magali (prénom d emprunt) son parcours d"embauche. Nous vivions avec elle chaque étape du parcours jusqu’a

la signature de son contrat en CDI, ce qui lui a permis d'avoir confiance en elle car elle savait qu’on était toutes
derriere elle : elle n'était pas seule |

Mon “rmaux” de la fin ?
Je w'en ai pas car je vais mieux 1!

PS : f'en profite pour faire un coucou A toutes les filles du 1% groupe de paroles qui liront ce SAS Discute. Bises,

Corinne H.

lllustration de Corinne H.
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JOHN CARPENTER, LES MOTS D'UN ADMIRATEUR

En matiére de cinéma, un grand nom figure dans mon panthéon personnel : John
Carpenter,

A la fois scénariste, monteur, producteur, réalisateur et compaositeur, il a signé de
" son nom une filmographie monumentale autour de la peur qui compte énormé-
b ment pour maoi 11

Au premier rang, on trouvera « Halloween », « The Thing », « They Live»,
-« Christine », « L"Antre de la folie ».

Aujourdhui ignoré 2 Hollywood, il est congidéré comme le vrai maitre de 'horreur
et tout simplement comme un immense auteur de
cinéma [surtout en France, ol il a regu le carrosse
~ d'or lors d'un précédent festival de Cannes).

4 | C'était un ami de Tobe Hooper (a I'origine de Texas

Chainsaw Massacre, décédé en 2017), avec qui il par-

tageait un certain golt pour le macabre et le jusqu’au boutisme.
Mavericks dans Fame, ce sont eux deux avec quelques autres qui exprimérent le mieux
les peurs et les agissements des américains, sous une dénonciation & peine voilée de
Fintervention au Vietnam (foi dans la violence dune nation entiére, consumérisme 3
tout va, idéologie militaire poussée a son paroxysme, aveuglement ze répandant
comme un véritable virus, etc.).

Chiez Carpenter, c'est le Mal a Pétat pur qui ceuvre, dans sa forme la plus absolue, poé-
tique et abstraite.

Il n'a aucun équivalent dans le cinéma de la peur contemporaine | C'est déja un classigue & retenir et & &tudier | Le
digne héritier de Howard Hawks dont plusieurs de ses films se réclament (fraternité et union des héros, qui résis-
tent trés souvent ensemble dans Fépreuve).

Aujourd’hui complétement retiré de Findustrie d'Hollywoed, il enchaine avec brio les
productions exécutives et les albums musicaux. Aprés une longue carrigre ol il lutta
beaucoup pour conserver finalement le droit de regard sur ses propres films, et se dé-
faire de Finfluence grandissante des décisions mercantiles des studios,

Lez dernigres nouvelles de lui, je les ai prises sur Instagram ol il a gentiment pris le
temps de répondre & une de mes missives de fan.

« Thank you kind sir » sont ses propres mots,

Et puisgue I'on en aura jamais fini de saisir Fimportance capitale gu’il continue d'exercer
sur la nouvelle génération {Alexandre Aja et consorts), fai également eu le plaisir de
décowvrir un récent entretien qu'il a donné aux « Cahiers du cinéma ». La célébre revue continue de clamer son
admiration sincére et dévoude, et 'y appris en la lisant |
que Carpenter passait notamment beaucoup de temps |
a jouer au flipper. Pour un réalisateur aussi dowé pour ||

Pour les curicux

faire « flipper » c'est-a-dire faire peur & ses pairs et a |
tous les spectateurs du monde entier, voila qui ne |
mangue pas dironie. [

L'harreur est-il un genre mauwdit ? Que nenni |
Longue vie a vous, Mister Carpenter |

| Vous pourrez lire aux éditions Lettmotif : John Carpen-
| ter, un ange maudit & Hollywood, signé de Stéphane
| Benaim.

E Et également : Invasion Los Angeles de lohn Carpenter
| par Sabrina Negri chez Gremese,

L

BrG.
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TOBE HOOPER, L'HORREUR FUNEBRE

Poéme a la mémoire du réalisateur de Massacre a la trongonneuse —1974

Tobe HOOPER, wotre nom rime avec "hope" et
"horreur”®.

L'espoir véritable est-il de voir disparaitre tous les mas-
sacres que vous avez fait naitre 7

A croire gue nous vivons parfois dans un abattoir ?
LEATHERFACE tue parce qu'il n'y a pour lui que ca a

faire.

Le masque de cuir pour dissimuler la laideur de la chair
Depuis la vision de vatre chef-d'eeuvire et son son termri-

fiant

Mous n'entendrons jamais plus les trongonneuses

comme avant

Avec la chaleur, la folie enfouie trouve & s'exprimer en

tuant des adolescents

Dans les champs, ils auront beaw vouloir fuir

Le tueur barbare écoutera le chant

Des pleurs et des cris de cews qu'il veut vair souffrir

C'est toute une guerre [Vietnam) que vous &tes arrivé &

dénoncer.

Quoi de mieux que le soleil couchant pour annoncer
Un futur monde ameéricain de dégénérés

Tant qu'il reste de I'essence

Le moteur infernal et le générateur

Continuent de s'épuiser avec puissance

Dans un grand bruit libérateur

Bra.

Pour les curicux

Un pack Blu ray 4k dvd + livre ultra col-
lector vient tout juste de paraitre chez
Carlotta (ed.limitée).
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Kecette tarte aux Fruils
arte anx fruits de votre choiv CFrunes, poires, pommes, figues

Zapuidont

2 poufs

Créme fraiche ou créme de soja

1 Péte feuilleté

Chocolat =i vous utilisez des poires
2 sachets de sucre vanillé

Dhes fruits

Prendre wn bol : mettre les ceufs

Battre a la fourchette

Ajouter la créme liquide ou la créme de sofa

Ajouter deux sachets de sucre vanillé et mélanger le tout toujours avec la fourchette

Foperdlir db fodt

s i o

Prendre un moule & tarte, puis dérouler la pdte au centre du moule

Piguer la pate avec la pointe d'un couteau

Couper les fruits en tranche

Garnir la pate avec bes fruits (sauf si vous utilizez des paires, réservez les pour plus tard))

?é’;mm%r Yy

Verszer la préparation et mettre du chocolat fondu
Préchauffer le four 4 200°C dans un four électrique ou 3 180°C pour un four  gaz
Metire au four 45 minutes

Contrdler la cuisson
Démoulber sur un plat rond
Bon appétit ! w
CRecette pommes au four ou au micro-ondes

| Prendre un plat rond, creuser les pommes.

hettre du sucre vanillé et de la cannelle dans le creux avec un peu d'eau
Faire cuire les pommes au four ou au micro-ondes

20 minutes & 150,200 * C au four et environ 10 minutes au micro-ondes

En regardant si c'est cuit les pomimes seront maolles et un peu brunies

Bonne dégustation!
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“U faut une poéle et un faitout
Il faut des tomates, des courgettes, des poivrons,
des oignons, des aubergines et de Phuile d'olives™

+  Faites cuire les légumes séparément dans des poéles différentes

Les faire revenir dans I"huile 3 feu wif

+  Faites cuire les courgettes etfou les aubergines séparément pour
enlever l'eau des légumes

+  Faire roussir tous les légumes dans la poéle

+ Ajouter de I'huile si besoin en tournant vos légumes.

-

Une fois que tous vos légumes sont cuits ;

+  Nettre les légumes cuits dans le faitout
+  Faire mijoter tout ensemble environ 2 heures 2 feu doux
+ Saler et poivrer a votre convenance

Bonne dégustation et bon appétit !

Qjmcr LEd ety pa&kmaxmjm

Ingrédients (pour 4 personnes) :

400 g de potimarron (poids net sans les graines)
220 g de farine

150 g de pommes de terre

1 ceuf

Sel, polvre, parmesan, gruyére, comté
PRECHALUFFER LE FOUR A 180 °C

1/ Coupez le potimarron en tranches sans le peler mais en enlevant les graines. Mettre au four pendant environ
30 minutes jusqu'a ce que la chair soit trés tendre puis enlevez la peau.

2/ Pendant ce temps, faites cuire les pommes de terre dans de Feau salée, Une fois cuites, les peler et les écra-
ser dans un bol avec la chair des potimarrons. Salez et poivrez a votre convenance.

3/ Ajoutez au mélange la faring, 'eeuf et le fromage (selon vos godts). Mélangez & la cuillére jusqu’a ce que la
pate soit homogéne. 5 la pate vous semble trop liguide, n'hésitez pas 3 ajouter de |a farine.

4/ Farinez votre plan de travail. Formez des boudins que vous couperez en petit bou-
din d'un centimétre.

Pour ma part, ["ai utilisé une poche & douille car plus pratigue et la pite ne séche pas
au frigo.

Connez la forme de gnocchi aux petits bouding puis plongez les dans I'eau bouillante
salée.

Les sortir dés qu'ils remontent 3 la surface.

5/ Faites chauffer une noizette de beuwrre dans une poéle. Faire revenir les gnocchis 3
mins puis laisser dorer & couvert pour que Pextérieur soit croustillant et lintérieur
fondant.

Bon appétit

* * F ¥ %
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Priparation de La teyve dis juillet :
Bécher ou fraiser au motoculteur.

At rwpls ole juillet :
On peut planter des poireaux , des choux -vert, des chou-fleur, des salades, du céleri et du brocoli.

\

Qmw : (}w?f_
Bréparation de La terre en Aokt

Bécher ou fraiser avec un motooulteur.

On peut semer des navets-marteau , des pastéques 3 confiture, des courges,
[res navets mauves, des épinards, des carottes, du persil et on peut mettre de la ctrouille.

(L faut manger 5 fruits et lgumes par jowrs méme en hiver.

i
L. jorclin cltiven, boumen du poilegen
_FPen. 7000liED,
O peut neanger Les Lgumes du jardin sulvants ;
poireaux, carottes, navets, pommes de terre et céleri
ity du paleron ou une poule
Préparation. :
Faites cuire au court bowillon dans une grande cocotte pendant 2 & 3 heures.
le chou vert, on peut le manger
en potée ou avec des lardons et des morceaux de saucisses
PrépRration :
Faites cuire le chou avec de 'eau et du bicarbonate pour éviter gu'il blanchisse.
Trente minutes de cuisson.
Régalez-vous, miam.
1"
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Une AGREABLE sortie en couple avec mon ami

Le samedi 12 aodt 2023 vers 11h du matin,
man ami et moi Nous sommes amivés pour
visiter le magnifigue village de Montricoux
B qui est un village médidval.

Montricoux est une commune francaise
située dans "est du département du Tarn et
Garonne en région Oocitanie.

Sur le plan historigue et culturel, |2 com-
mune de Caylus, au sud du Causse de Li-
mogne, occupe une situation de carrefour a
la limite du Quercy et du Rouergue.

C'est aussi une commiune ol |'ai véou pendant 3 ans.

Avec mon ami, nous avons pu visiter le magnifigue village de Montri-
coux avec le superbe musée des sublimes tableaux de Monsieur Mar-
cel Lenoir. Il y a aussi de magnifiques objets de décoration a l'inté-
rieur du chiteaw.

En bas du chiteau, il y a une exposition gui est toujours d'actualité
sur la situation financiére de tows les pays du monde. Il y a aussi un
« poisson bar » avec de vraies bouteilles d'alcools miniatures.

Il ¥ a aussi une exposition dédiée sur la chasteté dans le continent ;
africain. Ensuite, |"ai montré & mon ami Fancien appartement dans lequel nous vivions.

D'abord nous avons jeté un il sur le parc de jeux dans lequel
jouait ma fille quand elle était petite.

Fai souhaité partager ce bout de ma wvie avec mon compagnon
comme une preuve d'amour.

Ensuite, nous avons mangé notre
pigue-nigue et nous sommeas ren-
trés,

Mous avons apprécié beaucoup
cette sortie.

Vanessa RUELLE
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Quel paysage merveilleus avec ses falaises a
pic donnant sur une riviére qui fait son chemin
& travers les rochers et les arbres. Terre pro-
pice aux sports de loisirs tels que le canoé, le
kayak, le canyoning mals aussi be sport de vol &
voile.

C'est dans cet endroit hors du commun, sau-
vage a souhait qu'il m"est arrivé une aventure.

En effet, aprés &tre descendus en bas des fa-
laises
pour se promener le long de la riviére, on
nous annonce qu'il va fallair remonter en [
urgence par la voie de secours car il va y
avoir un lBché d'eau en amont et que la
zane serait bientdt sous eau.

Alors nous voila partis, pente trés raide, &
échelle de fortune pour grimper & flanc de '
falaize. Toute une aventure, mais on est ani-
vé au bout et ¢'était plus rude gue certains matchs que j"ai jouds. Mais je suis sorti
fier de cette histoire, et vioila pour les gorges du Verdon.

& plus tard, pour o autres articles. cc

Le refuge des 3 dindes
est situéd au 1145 che-
min de Rossignol,
L'Honor-de-Cos
82130,

Tout d'abord, il faut
savoir gu’il ¥ a trois
responsables au re-
fuge qui se prénommaent : Nathalie, lsabelle et Lisa.
Toutes les trois ont pour dénominateur commun,

Famour des animaux et leur détermination a oréer un | Qu'est ce que les 3 dindes ?
refuge pour les animaux de la ferme victimes de mal- |« C'est wne associotion & but non lucratif deédié o la
traitance. cause animale,

Motre réle en tant gue | Notre refuge occueille les animaux de ferme salsis
bénévole du refuge | pow maltraitonce, divegants, obandonnés, rescopés
est  d'accompagner | d'élevoges clandesting ou fssus de Pexpérimentation
des soignants, de |animale.. sans distinction d'espéces. »

nourrir les animaux et Source site Internet des 3 dindes

de construire des abris

pour certains animausx
de 1a fordt. Je termine mon article par la citation suivante :
En seulement 4 ans d'existence, le refuge a recueilli « On 3 un coeur ou on en i’ pas 77 »
prés de 260 animaus, tous issus de sauvetages. Lamartine, artiste, écrivain, homme politique, poéte

[1790-1869)
Vanessa RUELLE
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A partir du 1% actobre 2023, le caleul de FAAH sera déconjugalisé clest-a-dire
gise les revenus du conjoint de Pallocataire ne serant plus pris en compte. Vous
Btes peut-Btre concernés-es.

Allocg Hon

dux Adultes

’
Hﬂl’ldicnpés L'Allocation Adultes Handicapés est attribuée par la MDPH pour compenser la

perte de revenus des personnes qui ne peuvent pas ou peu travailler en raison
de leur handicap. Elle est versée par la CAF ou la M5A. Son montant maximal 2
taux plein est de 971,37 euros au ler mai 2023,

Sa déconjugalization est demandée depuis longtemps par des associations et des parlementaires. Cest une ques-
tion d'indépendance financiére pour la personne handicapée. A I'heure actuelle lorsgu’elle se marie, se pacse ou
se met en concubinage (C'est-a-dire gu'elle décide de vivre sous le méme toit gue son conjoint), les revenus de
50N OU 53 compagne entrent en compte dans le caloul de FAAH.

A partir du mois d'octobre, les choses vont changer et les revenus du conjoint n"entreront plus dans la base de
ressources. Seuls seront pris en compte les revenus nets imposables personnels, comme votre salaire par
exemple. 5i vous aver des rewenus com-

muns, comme des placements, seulement
la moitié sera pris en compte. Si elle vous

est défavorable et entraine une baisse de
revenus, la déconjugalisation ne sera pas
appliquée (cela peut &tre le cas si votre
conjoint & trés peu de ressources). Pour les
nouveaux allocataires, en revanche, le nou- '
veau mode de caloul sera appliqgué. Le

changement sera effectif sur les verse- 4

ments du mois de novernbre.

La déconjugalisation ne concerne gque

'AAH. Pour les autres minimas sociaux, comme le RSA, les revenus du foyer continueront 2 étre pris en compte.
Par exemple si vous percevez FAAH et que votre conjoint demande le RSA, votre allocation sera comptabilisée
dans les revenus du foyer.

D'autres guestions ? N'hésitez pas & solliciter |la CAF ou la M5A, ou méme votre conseiller ou conseillére SA5 SP. I
ou elle se fera un plaisir de chercher la réponse &
Sarah F.

CALCUL CALCUL ‘
COM|UGA LISE DECON)UGALISE

Le calou| conjugaline Le calcul déconjugalne

de FAAH prend on

compTe fedstence 2

et les revenus et des revenus de

die votre conjon et he eomjoint S wous
U CONjOiniE. £ SWEE UL

llustration UMAFAM



Ze Caniecl de le Vie Seccale

Furry : Bonjour Virginie, tu te rappelles dans le dernier numers du SAS'DISCUTE t avaiz: dit que tu m'expliguerais
plus en détail le CVS? A quai il sert? Pourquoi il existe? Comment il est constitué? 00, quand comment il 5& reunit?
Comment on peut en faire partie?

Virginie : Bonjour Furry. Oui je t"avais promis un article détaillé et tu le sais il faut toujours tenir ses promesses.
Alors voila :

o tu te rappelles je t'avais dit que le OVS c'est ce qui permet de favoriser la participation des bénéficiaires a la vie
de la structure ; clest donner son avis sur la vie du SAS-SP.

Pour mettre en place ke Conseil de la Vie Sociale, Méquipe des professionnels du SAS SP s"est réunie & plusieurs re-
prises ces derniers mois pour organiser et expliquer aux personnes accompagnées comment allait se dérouler la
création du CV.5.

Le CVS est constitué de 14 représentants dont la majorité est constituée par des bénéficiaires et comme be SAS SP
intervient sur tout le département de TARMN ET GAROMNME, il a été décidé les représentations suivantes -

* 3 bénéficiaires du secteur de CAUSSADE;

* 3 bénéficiaires du secteur de CASTELSARRASIN/MOISSAC/VALENCE D' AGEN;

* 4 béneficiaires du secteur de MONTAUBAN;

* 2 salariés du SAS 5P;

* 1 membre de la direction;

* 1 membre du Conseil &’ Administration.

Les représentants devront étre élus soit par correspondance soit lors de |a journée des élections le 29 novembre
prochain. Un bureau de vote se tiendra dans chaque secteur géographique (Montauban/Caussade/Castelsarrasing.
Regarde je t"ai fait une frise temporelle pour que tu comprennes mieus le déroulé :

2/10/2023 B10,/2023 Ef11/2023 5,/11/2023 15 décembre 2023
Prégentation Présentation Clitusre des Journée de votes Aére reunion CWE
M BAMN CAST candidatire: Clistures des woles

par corméespondance

174112003 0y11,/2023
Présentation Ervoi Newsletter des  Dépauillements

CALISSADE professions de foi

Lors du ler CVS, il faudra élire, parmi les bénéficiaires, un Président et un Vice-Président du conseil. lls décideront,

en concertabion avet la direction, de la date et 'ordre du jour des réunions du CVS.
Ensuite, le CVS devra établir son propre réglement de fonctionnement : il déterminera les modalités de récoltes

des remargues de Pensemble des bénéficiaires, [a fréquence de réunion et la durée de mandat pour les représen-
tants entre autre.

Le CWS donne son avis et propose des solutions d'amélioration. Il est consulté
pour le réglement de fonctionnement, la démarche qualité et le projet de ser-

wice, g ol
Furry : D'aceord, du coup, le CVS c'est pour améliorer la qualité du service en . )

tenant compte des avis des personnes qui sont accompagnées par le 5A5 5P
Virginie : OUI c’est tout & fait ca. Cest pourguoi I"équipe a choisi cette devise

« Votre participation est une force pour améliorar la qualité du service »

Dinlogue entre Furry et Virginie ROBERT, Responsable du SAS-5P




!-'34" b Semalnes dinFormaokion

ssanté mentale

.ur

SR BN

= de la vie,

A tous les age est un droit.

& It - ma sante mentale
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« S'engager en faveur de la santé mentale, c'est investir dans une vie et un avenir meillewrs pour tous [...). La santé

mentale est un droit. Chacun de nous mérite de s"épanouir » extrait du rapport sur la santé mentale publié en juin
2023 par FOMS.

CASM sous Fégide de I'ADIAD, le Collectif des Acteurs en Santé Mental du TARN ET GARONNE vous propose un pro-
gramme varié et festif sur tout le département pendant les Semaines d’Information sur la Santé mentale.
Venez nous rencontrer, partager, explorer, vous informer lors de ces manifestations.
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mel de la redace

Je remercie tous les contributeurs et vous lecteurs de ce numéro 4 |

C'est un numéro spécial pour ma part puisque j'al eu le privilege d*étre en charge du journal Sas Discute
pour la premiére fois en prenant la suite de la précédente rédactrice en chef. le remercie grandement
Mme ROBERT Virginie pour son soutien.

Les membres du comité de rédaction et mol-méme avons eu beaucoup de plaisir 3 réaliser cette édition.
Tous ont répondu présent avec une grande disponibilité et un réel engagement. Nous avons eu des réu-
nions riches d'échanges, de savoirs, de bonne humeur et de pertinence. Nous espérons que cela se re-
flete dans nos pages et que vous avez apprécié la lecture.

Mous avions envie qu'une partie de notre thématique refléte I'été et le golt des vacances avec nos sor-
ties et nos recettes sucrées, salées, ensoleillées. Vous avez retrouvé également nos découvertes, nos
créations, de information, notre passion de I'art, nos poémes et du divertissement.

Merci encore pour tous les talents gui ont collaboré & ce journal.

Nous espérons que vous avez apprécié de lire le Sas Discute ot que vous suivrez encore nos aventures
dans les prochains numéros.

MR rédactrice en chef et conseillere sur le SAS-S5P
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