
N° ϭϭ : Avƌil/DĠĐeŵďƌe ϮϬϮϱ 

  
La ƌevue tƌiŵestƌielle ;deveŶue seŵestƌielle pouƌ Đe ŶuŵĠƌoͿ du SAS-SP 

peŶsĠe et ĐoŶçue paƌ les peƌsoŶŶes aĐĐoŵpagŶĠes paƌ le seƌviĐe. 



Nouǀelle aŶŶĠe, Ŷouǀeau CVS, Ŷouǀeauǆ ƌepƌĠseŶtaŶts Ġlus des ďĠŶĠfiĐiaiƌes du seƌǀiĐe et ŵġŵe Ŷouǀeau ŶuŵĠ-
ƌo du SAS’DisĐute, toujouƌs aussi passioŶŶaŶt et ďieŶ ƌĠalisĠ.  

L’aŶŶĠe ϮϬϮϲ dĠŵaƌƌe doŶĐ sous les ŵeilleuƌs auspiĐes possiďles, tout ĐeĐi s’iŶsĐƌiǀaŶt pleiŶeŵeŶt daŶs les ŵul-
tiples dĠŵaƌĐhes iŶitiĠes paƌ le SAS-SP daŶs le Đadƌe du dĠploieŵeŶt de soŶ Ŷouǀeau pƌojet de seƌǀiĐe et ĐoŶsis-
taŶt à ŵieuǆ ǀous assoĐieƌ à toutes les Ġtapes de ǀotƌe paƌĐouƌs d’aĐĐoŵpagŶeŵeŶt. 

UŶe aŶŶĠe ϮϬϮϲ Ƌui ǀa ġtƌe plaĐĠe sous le douďle sigŶe de l’ĠǀolutioŶ et de l’iŵpliĐ’aĐtioŶ :  

• EǀolutioŶ des outils ŵĠtieƌs ;Ŷouǀeau logiĐiel de gestioŶ des dossieƌs aǀeĐ le dĠploieŵeŶt Ƌui se teƌŵiŶe de 
NetVieͿ, ĠǀolutioŶ de ŵoǇeŶs de ĐoŵŵuŶiĐatioŶ aǀeĐ le dĠploieŵeŶt eŶ Đouƌs d’aŶŶĠe de NetKiosƋue ;Ƌui 
faĐiliteƌa ǀotƌe aĐĐğs à ǀotƌe pƌopƌe dossieƌ d’aĐĐoŵpagŶeŵeŶt et peƌŵettƌa de ǀous ĐoŵŵuŶiƋueƌ plus 
diƌeĐteŵeŶt et plus siŵpleŵeŶt des iŶfoƌŵatioŶsͿ, ou eŶĐoƌe ĠǀolutioŶ des aĐĐoŵpagŶeŵeŶts aǀeĐ des ate-
lieƌs ĐolleĐtifs ƌepeŶsĠs ou eŶĐoƌe des aĐĐoŵpagŶeŵeŶts iŶdiǀiduels ƌeǀisitĠs... 

• IŵpliĐ’aĐtioŶ, Đaƌ duƌaŶt Đette aŶŶĠe ǀous allez plus Ƌue jaŵais ġtƌe solliĐitĠs et iŵpliƋuĠs, ŶoŶ seuleŵeŶt 
daŶs ǀotƌe pƌopƌe paƌĐouƌs d’aĐĐoŵpagŶeŵeŶt, ŵais aussi daŶs la ǀie de ǀotƌe seƌǀiĐe : assoĐiatioŶ aĐĐƌue à 
l’ĠlaďoƌatioŶ de ǀotƌe pƌojet, ƌespoŶsaďilisatioŶ daŶs l’aĐĐoŵplisseŵeŶt de ĐeƌtaiŶes dĠŵaƌĐhes, ŵise eŶ 
œuǀƌe de ĐoŶĐepts ĐlĠs tels l’autodĠteƌŵiŶatioŶ, l’autoƌĠalisatioŶ, le pouǀoiƌ d’agiƌ, le dƌoit à l’eǆpĠƌiŵeŶta-
tioŶ, etĐ. Plus uŶe ĠǀaluatioŶ eǆteƌŶe d’iĐi la fiŶ de l’aŶŶĠe de la ƋualitĠ du seƌǀiĐe du SAS-SP paƌ des audi-
teuƌs eǆteƌŶes et à laƋuelle ǀous pouƌƌez ġtƌe assoĐiĠ... 

EŶ ďƌef, uŶe aŶŶĠe Ƌui pƌoŵet ďeauĐoup sauf d’ġtƌe eŶŶuǇeuse et aǀeĐ pleiŶ de ďeauǆ pƌojets poƌtĠs paƌ uŶe 
ĠƋuipe eŶgagĠe et Ƌui ǀous touĐheƌoŶt diƌeĐteŵeŶt. Que deŵaŶdeƌ de ŵieuǆ ? 

FaďƌiĐe GROUT, DiƌeĐteuƌ de l’ADIAD 

EŶ Đe dĠďut d’aŶŶĠe, toute l’ĠƋuipe du SAS-SP adƌesse à ĐhaĐuŶe et ĐhaĐuŶ ses ŵeilleuƌs ǀœuǆ. Que 
Đette aŶŶĠe soit poƌteuse de saŶtĠ, de sĠƌĠŶitĠ, ŵais aussi d’ĠlaŶ, d’eŶǀies et de pƌojets à ĐoŶstƌuiƌe. 

UŶe Ŷouǀelle aŶŶĠe est toujouƌs uŶe iŶǀitatioŶ à se pƌojeteƌ, à iŵagiŶeƌ la suite et à ouǀƌiƌ de Ŷouǀelles 
peƌspeĐtiǀes. Au SAS-SP, Ŷous ĐƌoǇoŶs pƌofoŶdĠŵeŶt Ƌue ĐhaƋue pƌojet, petit ou gƌaŶd, peut ġtƌe uŶ 
leǀieƌ de ĐoŶfiaŶĐe, d’autoŶoŵie et de tƌaŶsfoƌŵatioŶ. C’est pouƌƋuoi Ŷous aǀoŶs Đhoisi de plaĐeƌ Đette 
aŶŶĠe sous le sigŶe de la ĐoopĠƌatioŶ, soĐle iŶdispeŶsaďle pouƌ faiƌe Ġŵeƌgeƌ et gƌaŶdiƌ les pƌojets. 

La ĐoopĠƌatioŶ, Đ’est aǀaŶĐeƌ eŶseŵďle, paƌtageƌ les idĠes, Đƌoiseƌ les ƌegaƌds et ĐoŶstƌuiƌe ĐolleĐtiǀe-
ŵeŶt des ƌĠpoŶses adaptĠes à ĐhaĐuŶ. Elle peƌŵet d’oseƌ : pƌoposeƌ, eǆpĠƌiŵeŶteƌ, ajusteƌ et pƌogƌes-
seƌ. Elle se ǀit au ƋuotidieŶ à tƌaǀeƌs les ĠĐhaŶges eŶtƌe les peƌsoŶŶes aĐĐoŵpagŶĠes ;aǀeĐ le CVS Ƌui 
ǀieŶt d’ġtƌe ƌeŶouǀelĠͿ, les pƌofessioŶŶels, les ďĠŶĠǀoles et les paƌteŶaiƌes. EŶseŵďle, ĐƌĠoŶs uŶ eŶǀi-
ƌoŶŶeŵeŶt où les idĠes peuǀeŶt pƌeŶdƌe foƌŵe et où ĐhaĐuŶ peut aǀaŶĐeƌ à soŶ ƌǇthŵe. 

EŶ ϮϬϮϲ, le SAS-SP ĐoŶtiŶueƌa de souteŶiƌ les paƌĐouƌs, d’eŶĐouƌageƌ les iŶitiatiǀes et de faiƌe Ġŵeƌgeƌ 
des pƌojets poƌteuƌs de seŶs, Ƌu’ils soieŶt peƌsoŶŶels, pƌofessioŶŶels ou ĐolleĐtifs. Nous ƌesteƌoŶs eŶga-
gĠs à offƌiƌ uŶ espaĐe de dialogue, de ƌĠfleǆioŶ et d’aĐtioŶ, où ĐhaƋue ǀoiǆ Đoŵpte et où la ĐoopĠƌatioŶ 
est uŶe ƌiĐhesse. Cet espaĐe se ƌeflğte daŶs ĐhaƋue page du SAS DISCUTE aloƌs ĐoŶtiŶuoŶs eŶseŵďle de 
faiƌe ǀiǀƌe Đe jouƌŶal ĐoŶçu aǀeĐ, paƌ et pouƌ les ďĠŶĠfiĐiaiƌes du seƌǀiĐe. 

MeƌĐi à toutes Đelles et Đeuǆ Ƌui s’eŶgageŶt à Ŷos ĐôtĠs et Ƌui foŶt ǀiǀƌe Đette dǇŶaŵiƋue. EŶseŵďle, 
faisoŶs de Đette Ŷouǀelle aŶŶĠe uŶe aŶŶĠe de pƌojets paƌtagĠs, de ĐoopĠƌatioŶ ƌeŶfoƌĐĠe et d’aǀeŶiƌ à 
ĐoŶstƌuiƌe. 

Tƌğs ďelle aŶŶĠe à toutes et à tous. 
 

        ViƌgiŶie ROBERT, RespoŶsaďle du SAS-SP de l’ADIAD 

         



On découvre  Au fil de ƋuelƋues Ŷuŵéƌos du SAS DisĐute, suivez-Ŷous au Đœuƌ du 
ĐeŶtƌe ville de MONTAUBAN à la déĐouveƌte des ŵoŶuŵeŶts Ƌui foŶt la    
ƌiĐhesse de Ŷotƌe ville. 

Notƌe Daŵe de l’AssoŵptioŶ 

IŶauguƌĠe eŶ ϭϳϯϵ, sa ĐoŶstƌuĐtioŶ fut dĠĐidĠe sous Louis XIV pouƌ ŵaƌƋueƌ le tƌioŵphe de l’Ġglise Đatho-
liƋue suite à la ƌĠǀoĐatioŶ de l’Edit de NaŶtes. La pƌeŵiğƌe pieƌƌe fut posĠe le ϭϬ aǀƌil ϭϲϵϮ et l’aƌĐhiteĐte 
pƌiŶĐipal fut FƌaŶçois d’ORBAY. 

CoŶstƌuit au poiŶt ĐulŵiŶaŶt de la ǀille, l’eŶseŵďle est ƌelatiǀeŵeŶt 
ĐlassiƋue, ĠƌigĠ seloŶ uŶ plaŶ eŶ Đƌoiǆ gƌeĐƋue. L’OƌigiŶalitĠ de la ĐathĠ-
dƌale pƌoǀieŶt du ŵatĠƌiau utilisĠ pouƌ la ĐoŶstƌuiƌe : la pieƌƌe.  

Pouƌ les puƌistes, ça peut juƌeƌ, paƌ ĐoŶtƌaste aǀeĐ la ďƌiƋue ƌose doŶt 
soŶt faits la plupaƌt des iŵŵeuďles ŵitoǇeŶs. Mais la ŵasse eŶ est aiŶsi 
augŵeŶtĠe et ŵise eŶ ǀaleuƌ, taŶt au Ŷiǀeau du sol, Ƌu’au Ŷiǀeau des 
poiŶts doŵiŶaŶts la ǀille, Đe Ƌui Ġtait saŶs doute l’effet ƌeĐheƌĐhĠ. L’Ġdi-
fiĐe pƌit le titƌe de CathĠdƌale à l’Ġglise St JaĐƋues ďeauĐoup plus aŶ-
ĐieŶŶe. 

 

MalheuƌeuseŵeŶt la ĐathĠdƌale est aĐtuelleŵeŶt feƌŵĠe ;depuis ϰ aŶs dĠja!Ϳ pouƌ ƌaisoŶs de sĠĐuƌitĠ. 
Des fissuƌes et lĠzaƌdes iŵpoƌtaŶtes soŶt appaƌues ça et là. 

 

Dğs Ƌu’elle ƌĠouǀƌiƌa, Ŷ’hĠsitez pas à alleƌ daŶs la paƌtie gauĐhe du tƌaŶsept Ƌui 
aďƌite l’uŶ des Đhef-d’œuǀƌe d’IŶgƌes : « le Vœu de Louis XIII » ƌepƌĠseŶtaŶt le ƌoi 
offƌaŶt la FƌaŶĐe à la SaiŶte Vieƌge. DaŶs Đe taďleau, le ŵaîtƌe a pƌis le paƌti de 
peiŶdƌe le seǆe des aŶges, au gƌaŶd dĠsaƌƌoi du DioĐğse doŶt les ƌespoŶsaďles 
s’iŶdigŶğƌeŶt et ǀouluƌeŶt dissiŵuleƌ Đes petits zizis au ŵoǇeŶ de feuilles de ǀigŶe 
ĐoloƌĠes. Mais la ǀoloŶtĠ de l’aƌtiste eŵpġĐha uŶ tel Đaŵouflage. 

 

 

A l’eǆtĠƌieuƌ, la façade ĐlassiƋue doŶŶaŶt suƌ la plaĐe pƌĠseŶte uŶ eŶ-
taďleŵeŶt suƌŵoŶtĠ des ĠǀaŶgĠlistes et uŶ fƌoŶtoŶ auǆ aƌŵes de la 
FƌaŶĐe suppoƌtaŶt les statues de la ƌeligioŶ et de l’espĠƌaŶĐe. Le 
gƌaŶd poƌtail ĐeŶtƌal est, paƌait-il ;iŶfo ou iŶtoǆͿ le plus gƌaŶd d’Eu-
ƌope, plus haut ŵġŵe Ƌue Đelui de la BasiliƋue St Pieƌƌe du VATICAN. 
Les deuǆ touƌs Ƌui l’eŶĐadƌeŶt ĠtaieŶt jadis suƌŵoŶtĠes de ĐloĐhetoŶs 
eŶ foƌŵe de ďulďes Ƌui fuƌeŶt dĠtƌuits eŶ ϭϴϯϵ. 

             F. CENA 

Retƌouǀez daŶs Ŷotƌe pƌoĐhaiŶ ŶuŵĠƌo, uŶ aƌtiĐle suƌ Les hôtels paƌtiĐulieƌs de MONTAUBAN.  



Depuis toute jeune j’adore la  musique que ce soit pour l’écouter 
ou la danser. 
Comme beaucoup de personnes, la vie n’a pas toujours été facile. 
Le recul, l’isolement, les replis sur soi, sont des choses qui s’instal-
lent facilement, mais qui deviennent un vrai long combat pour s’en 
sortir. 
La danse sera toujours quelque chose d’important dans ma vie, 
car elle est mon lâché prise et elle me permet d’extérioriser mes 
émotions en cas de crise d’angoisse. 

 

Après plusieurs recherches pour trouver un club de danse en faisant attention à mes fragilités 
corporelles j’ai trouvé Le club Country Evasion Montauban dirigé par Dominique, une per-
sonne souriante, au grand cœur qui doit parfois montrer un peu d’autorité surtout quand les  

adhérents (es) sont en forme . 
 

Je m’y suis sentie de suite à ma place, même si les débuts sont compliqués comme tout appren-
tissage car je n’ai pas la taille de mannequin et j’ai des douleurs articulaires. Même si la coordi-
nation entre mon pied droit et mon pied gauche n’ont pas gagné, la volonté, et l’envie d’ap-
prendre prend facilement le dessus. 
 

Ce que j’aime beaucoup dans ce club, c’est la bonne humeur, les moments de rigolade, toujours 
dans le respect des uns envers les autres, un groupe soudé. 
 

J’ai eu l’honneur de rencontrer lors d’une soirée organisée par mon club LILY WEST une chan-
teuse, musicienne et animatrice de danse country. Un moment riche en émotions, avec la décou-
verte de nouvelles chansons suivie de ses chorégraphies des plus difficiles à la plus facile, 
qu’elle prenait le temps de tout nous expliquer. 
 

Merci à Dominique et Lily West pour cette soirée magique et pleine de découvertes. 
J’arrive à un stade de ma vie où je dis stop à l’isolement même si ce n’est pas tous les jours fa-
cile, car j’aurais tendance à me replier lors d’une grosse émotion. Et bonjour à des nouvelles 
connaissances qui partagent la même passion de la danse. 
 

LA MUSIQUE ET LA DANSE C’EST LA VIE. 
 

                 Nadine membre du CVS  

LA DANSE COUNTRY 



           MEDIATION ANIMALE CANINE 
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 
 

Depuis un moment, je me posais beaucoup de questions sur la Médiation Animale, sur comment 
se déroule une séance, les bienfaits, la belle complicité entre l’humain et l’animal. J’ai fait la con-
naissance de Christelle, accompagnée par son mari qui la soutient au quotidien. Ce n’est pas 
juste une intervenante PECCRAM (Programme d’Education à la Connaissance du Chien et au 
Risque d’Accident par Morsure) et une intervenante en Médiation Animale Canine, mais avant 
tout une passionnée des animaux, plus particulièrement de la race Malinois.  
 

       LOUVE 10 ANS                                                                                        SPA 4 ANS 

Louve et Spa ont passé des 
tests chez le vétérinaire 
(évaluation comportementale) 
pour pouvoir travailler avec des 
enfants, tests qu’elles ont réus-
si avec triomphe. La médiation 
commence doucement car il 
est important que la personne 
concernée soit à l’aise. 
 

 

Grâce au programme PECCRAM, Christelle travaille depuis maintenant 3 ans en école mater-
nelle et primaire, en maison de retraite, et avec des enfants qui ont des troubles du comporte-
ment.  

 

Ces peluches Bounty et Caramel permettent d’expliquer en douceur aux 
enfants comment va se dérouler l’exercice avec comme but de le faire 
avec le chien, et cela rassure les enfants. Cela peut arriver lors d’une 
séance qu’un enfant au trouble du comportement soit un peu agité. Soit 
on essaye de calmer l’enfant avec des moments de «câlins douceur» ou 
alors il faut tout stopper car les chiennes absorbent toutes les émotions. 
La séance dure 1 heure, car les enfants comme les chiennes ne sont pas 
là pour souffrir mais au contraire sourire.  

 

J’ai eu l’honneur et la joie de pratiquer la médiation avec les belles Louve et Spa. Le début a été 
difficile car j’étais stressée, mais Christelle a su trouver les mots pour me détendre. En tout pre-
mier j’ai appris à dire bonjour et ensuite nous avons fait l’absence, le rappel et le parcours 
d’obstacles. Le plus important est de croire en soi avec le bon ton de voix, quand nous leur di-
sons « assis », « couché », « au pied » car si les chiens sentent une hésitation pour elle c’est la 
fête.  
 

Le plus impressionnant c’est quand Spa a posé sa tête sur moi. Un vrai moment de paradis. Je 
remercie énormément Christelle, Louve et Spa de m’avoir fait partager un moment magique et 
inoubliable. Voici la preuve que quand on sait canaliser son stress et surtout faire confiance au 
maître et ses animaux nous avons un long chemin à parcourir main et patte ensemble.   
 

                 Nadine B. 
     



      

 

Le woofing est un mouvement d’échanges bénévoles entre des paysans ou 
fermiers issus du monde agricole (maraîchage bio, élevage de moutons, de 
vaches…, horticulture pour les plantes, arboriculture pour les arbres) et des 
volontaires curieux de découvertes, de partages ou d’apprentissage de 
connaissances.  

La recette est plutôt simple : l’hôte nous reçoit chez lui pour une durée d’une semaine à deux 
mois (parfois plus, il arrive que le feeling passe très bien avec certains hôtes et que le volontaire 
reste plus longtemps que prévu), en échange de quoi les bénévoles ont le toit et le couvert.     
Aucune rémunération n’interfère, juste de la nourriture et un lit contre un peu d’huile de coudes.  
Des chantiers participatifs sont aussi proposés, d’une durée beaucoup plus courte (2 à 3 jours), 
avec un plus grand nombre de participants. Ces chantiers sont l’occasion de passer un moment 
à plusieurs en réalisant un travail qui nécessiterait beaucoup plus de temps avec un effectif     
réduit.  
Une autre alternative au woofing, mais avec la même approche, est le workaway, « Travailler 
hors de chez soi », qui se passe chez l’habitant sans qu’il soit référencé comme paysan ou fer-
mier. L’approche me fait penser à l’émission culte « J’irai dormir chez vous » d’Antoine de Maxi-
my, le côté spontané et direct-live des demandes d’hébergements chez des inconnus en moins. 
L’hôte a des besoins, des requêtes, vis-à-vis de ceux qu’il héberge. Cela peut être pour du gar-
diennage de maison avec ou sans animaux, de l’aide à l’entretien du jardin, du compagnonnage 
de personnes âgées, du bucheronnage en hiver, et bien d’autres choses.  
Les environnements de la mission sont riches en couleurs, hyper variés. Les hôtes se trouvent 
aussi bien à la campagne (le plus courant), dans les montagnes, en bords de mer… Certains 
sont plus « en retrait » du monde courant, ont des vocations à développer une indépendance ali-
mentaire et une autosuffisance pour les ressources du quotidien : écovillages et écolieux où le 
sens du partage et de la solidarité est encore plus poussé car la vie y est plus communautaire. 
Le panel de diversité fait que les goûts et les couleurs des bénévoles peuvent y trouver leur 
compte, d’autant que le mouvement est international, et que des annonces venues de Nouvelle-

Zélande ou du Japon (entre autres) sont souvent référencées sur les sites. J’ai pu croiser des 
européens dans mon parcours ainsi que des australiens. Les annonces fleurissent sur les deux 
sites woof.fr et workaway.fr, ce n’est vraiment pas le choix qui manque.  
Il est aussi possible de vivre cette expérience à côté de chez soi sans pour autant prendre le sac 
à dos et partir en stop en Islande ou au sud de l’Argentine. Pas besoin de partir au bout du 
monde pour se dépayser tout en étant utile. La région Occitanie est plutôt bien représentée sur 
les deux sites, d’ailleurs la France regorge de propositions. Richesse et diversité du patrimoine ? 
Certainement. La France est un pays magnifique. 
La recette de cet échange entre ceux qui reçoivent et ceux qui sont reçus est un contrat de con-
fiance de cinq heures de travail bénévole par jours, à l’exception des weekends. Libre aussi d’en 
faire un peu plus quand on est reçu comme si l’on était un membre de la famille (ce qui est sou-
vent le cas). Les hôtes peuvent nous faire découvrir des sites « emblématiques » de leur contrée. 
Et il se peut bien que la gamelle du repas de midi se métamorphose en menu entrée/plat princi-
pal/dessert de temps en temps dans un troquet.  
Les hôtes ont souvent une bienveillance très naturelle ainsi qu’une ouverture au monde, respec-
tueux et reconnaissant de la personne qui les aide, et réciproquement.  
Nul besoin d’être un expert en maraîchage ou un as de la bricole pour faire du woofing. Pour in-
fo, je ne suis ni l’un ni l’autre. Une paire de bras et de jambes suffisent, un mélange de curiosité 
et d’esprit de découverte agrémentent le reste. Le contact avec la nature en toile de fond. 
  

Bon woofing à vous, et qui sait, derrière la découverte…  
               Laurent 



La ŵosaïƋue est appaƌue ǀeƌs ϰϬϬ aǀaŶt JC. daŶs la GƌğĐe aŶtiƋue. 
La ŵosaïƋue eŶ FƌaŶĐe ƌeŵoŶte à l’AŶtiƋuitĠ loƌsƋue les RoŵaiŶs oŶt 
ĐoŶƋuis les ƌĠgioŶs de Ŷotƌe ďelle FƌaŶĐe. 
Tous les saŵedis ŵatiŶ ŵa ŵğƌe et ses aŵis se ƌetƌouǀeŶt pouƌ paƌtageƌ 
uŶ ŵoŵeŶt agƌĠaďle autouƌ de la ŵosaïƋue. Je ǀous pƌĠseŶte les diffĠ-
ƌeŶtes Ġtapes de leuƌs ĐƌĠatioŶs. 
 

 

ϭ- PƌeŶdƌe les suppoƌts eŶ ďois de ǀotƌe Đhoiǆ ;plateauͿ. 
Ϯ - CheƌĐheƌ uŶ ŵodğle suƌ iŶteƌŶet, liǀƌe, pouƌ peƌsoŶŶaliseƌ soŶ ŵodğle. 
ϯ - Repƌoduiƌe le dessiŶ suƌ uŶe feuille ďlaŶĐhe, le dĠĐoupeƌ et le plaĐeƌ suƌ le suppoƌt eŶ ďois à l’aide 
d’uŶ papieƌ ĐalƋue. Ne pas ouďlieƌ de ŵettƌe du sĐotĐh pouƌ le ŵaiŶteŶiƌ. 
ϰ - Repasseƌ suƌ le ŵotif aǀeĐ uŶ stǇlo. 
ϱ - Choisiƌ les Đouleuƌs paƌŵi les diffĠƌeŶts Đoloƌis. 
ϲ - Coupeƌ les tesselles eŶ ĐaƌƌĠ de ϮǆϮ aǀeĐ uŶe piŶĐe adaptĠe, eŶ gƌos ou petit tƌiaŶgle, eŶ ƌeĐtaŶgle ou 
laisseƌ le ĐaƌƌĠ eŶtieƌ. UŶ ǀƌai aƌt. 
ϳ - Les Đolleƌ dĠliĐateŵeŶt aǀeĐ uŶe piŶĐe adaptĠe. 
ϴ - Apƌğs le sĠĐhage, ǀeŶu le teŵps de ŵettƌe du plâtƌe pouƌ joiŶt. 
ϵ - FĠliĐitatioŶs ǀotƌe tƌaǀail est fiŶi! 
 

UŶ aƌt ĐƌĠatif Ƌui eǆiste depuis des aŶŶĠes, et Ƌui Ŷ’a pas d’âge. La ŵosaïƋue est Đoŵŵe ďeauĐoup de 
Đhose : elle Ġǀolue aǀeĐ le teŵps, et fait toujouƌs le ďoŶheuƌ des peƌsoŶŶes passioŶŶĠes paƌ le GRAND 
ŵot : la ĐƌĠatiǀitĠ. 
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LA MOSAÏQUE 
On crée 



On participe   

Je ŵe suis ƌeŶdue à uŶ ďel ĠǀğŶeŵeŶt Ƌui s’est dĠƌoulĠ les ϭϳ,ϭϴ,ϭϵ juiŶ à la salle des fġtes du ŵaƌĐhĠ 
gaƌe, oƌgaŶisĠ paƌ le ColleĐtif du Cœuƌ ϴϮ pouƌ uŶ seul ďut : ƌĠuŶiƌ plus de ϳϬ paƌteŶaiƌes du TaƌŶ-et-
GaƌoŶŶe, daŶs les seĐteuƌs soĐial, saŶtĠ, eŵploi, foƌŵatioŶ, ŵoďilitĠ, haďitat, Đultuƌe. 
 

MeƌĐi auǆ Restos du Cœuƌ pouƌ Đette ďelle iŶitiatiǀe Đaƌ de Ŷos jouƌs la ǀie est diffiĐile daŶs tous les do-
ŵaiŶes. Cela est ǀƌaiŵeŶt ĐoŵpliƋuĠ de se faiƌe ĐoŵpƌeŶdƌe suiǀaŶt la Đultuƌe de ĐhaƋue peƌsoŶŶe et 
suƌtout Ŷous Ŷe saǀoŶs pas oďligatoiƌeŵeŶt à Ƌuoi Ŷous aǀoŶs dƌoit. EŶ Đette ďelle ƌeŶĐoŶtƌe solidaiƌe 
des ĐoŶsultatioŶs ŵĠdiĐales soŶt pƌoposĠes à tout puďliĐ suƌ plaĐe Đoŵŵe : 
• OPHTALMOLOGIE 

• GYNECOLOGIE 

• SOINS BUCCO-DENTAIRES 

• BILAN AUDITIF 

• DEPISTAGE DES CANCERS 

• DEPISTAGE DE LA TUBERCULOSE 

• DEPISTAGE DES HEPATITES 

 

Caƌ la saŶtĠ est ǀƌaiŵeŶt tƌğs iŵpoƌtaŶte, Ŷe pas la ŶĠgligeƌ. 
J’ai eu l’oĐĐasioŶ de faiƌe le paƌĐouƌs spoƌtif pƌoposĠ paƌ Bougeƌ pouƌ s’eŶ soƌtiƌ, uŶ ŵoŵeŶt agƌĠaďle et 
de ƌigolade, où ŵes geŶouǆ aǀaieŶt du ŵal à se leǀeƌ ŵais j’ai ƌĠussi. J’ai ƌeŶĐoŶtƌĠ des diffiĐultĠs au tiƌ à 
l’aƌĐ où les flğĐhes ĠtaieŶt plus souǀeŶt à ĐôtĠ Ƌue suƌ la Điďle. EŶ faisaŶt ŵoŶ petit touƌ j’ai ƌeŶĐoŶtƌĠ 
des daŵes dǇŶaŵiƋues du seƌǀiĐe Adiad SAS-SP et Cap Eŵploi. 
CƌĠeƌ des lieŶs de Ŷos jouƌs deǀieŶt ǀƌaiŵeŶt ĐoŵpliƋuĠ. Mais Ŷous soŵŵes aǀaŶt tout des ġtƌes hu-
ŵaiŶs Ƌui aǀoŶs ďesoiŶ de pƌeŶdƌe soiŶ de Ŷous et aussi des autƌes. Et RestoŶs Solidaiƌes eŶseŵďle, Đaƌ 
Ŷous aǀoŶs tous ďesoiŶ de peƌsoŶŶes de ĐoŶfiaŶĐe, dĠǀouĠes à Ŷous aĐĐoŵpagŶeƌ au ƋuotidieŶ saŶs ju-
geŵeŶt daŶs Đes ŵoŵeŶts de pƌĠĐaƌitĠ Ƌue Ŷous ƌeŶĐoŶtƌoŶs. 
Juste uŶ GƌaŶd souƌiƌe, eŶ Ŷous disaŶt ǀous Ŷ’ġtes pas seuls ;esͿ. 
 

RESTONS SOLIDAIRES      
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RENCONTRES SOLIDAIRES 



 

 

Loƌs du foƌuŵ des solidaƌitĠs à MoŶtauďaŶ, RoŵaiŶ ColuĐĐi a paƌtagĠ 
uŶe visioŶ foƌte de l’eŶgageŵeŶt assoĐiatif aveĐ les pƌofessioŶŶelles du 
SAS SP.  

Pouƌ lui, si Ŷouƌƌiƌ est esseŶtiel, l'oďjeĐtif ultiŵe ƌeste de ƌestauƌeƌ le lieŶ 
soĐial et de ƌeŶdƌe à ĐhaĐuŶ sa digŶitĠ. 

UŶ « guiĐhet uŶiƋue » pouƌ les plus fƌagiles. 
Le foƌuŵ de MoŶtauďaŶ a fƌaŶĐhi uŶ Đap Đette aŶŶĠe eŶ ƌĠuŶissaŶt ϲϲ 
eǆposaŶts, ĐoŶtƌe ϯϰ l'aŶ deƌŶieƌ. L'idĠe ĐeŶtƌale est de pƌoposeƌ, eŶ uŶ 
seul lieu, uŶe gaŵŵe Đoŵplğte de soiŶs et d'aĐĐoŵpagŶeŵeŶts pouƌ Đeuǆ 
Ƌui, paƌ ŵaŶƋue de ŵoǇeŶs, saĐƌifieŶt souǀeŶt leuƌ saŶtĠ. 

Suƌ plaĐe, les ǀisiteuƌs oŶt aĐĐğs à des ďilaŶs de saŶtĠ gƌatuits : soiŶs deŶ-
taiƌes, eǆaŵeŶs optiƋues aveĐ fouƌŶituƌe de luŶettes, dĠpistages auditifs 

ou eŶĐoƌe ĐoŶsultatioŶs gǇŶĠĐologiƋues. Coŵŵe le souligŶe RoŵaiŶ ColuĐĐi, Đe ƌegƌoupeŵeŶt peƌŵet 
auǆ peƌsoŶŶes les plus ĠloigŶĠes des stƌuĐtuƌes ĐlassiƋues de gagŶeƌ uŶ teŵps pƌĠĐieuǆ et d'ĠĐoŶoŵiseƌ 
uŶe ĠŶeƌgie ǀitale. Au-delà de la saŶtĠ, le foƌuŵ offƌe des solutioŶs pouƌ le logeŵeŶt, l'eŵploi et les dĠ-
ŵaƌĐhes juƌidiƋues Đoŵpleǆes. 

L'aide aliŵeŶtaiƌe : uŶe siŵple « poƌte d'eŶtƌĠe ». 
Pouƌ RoŵaiŶ ColuĐĐi, l'aĐtioŶ des Restos du Cœuƌ Ŷe s'aƌƌġte pas à l'assiette. « L'aide aliŵeŶtaiƌe Ŷ'est 
Ƌu'uŶe poƌte d'eŶtƌĠe », eǆpliƋue-t-il. Deƌƌiğƌe Đe pƌeŵieƌ ĐoŶtaĐt se ĐaĐheŶt des eŶjeuǆ ďieŶ plus 
ǀastes : l'aĐĐğs auǆ dƌoits, le ƌetouƌ à la digŶitĠ et, eŶfiŶ, le ƌĠtaďlisseŵeŶt du lieŶ soĐial. 

Il iŶsiste suƌ la foƌĐe de la ĐoopĠƌatioŶ iŶteƌ-assoĐiative. EŶ tƌaǀaillaŶt eŶseŵďle, les diffĠƌeŶts aĐteuƌs 
deǀieŶŶeŶt plus ĐohĠƌeŶts et plus foƌts pouƌ lutteƌ ĐoŶtƌe l'isoleŵeŶt daŶs uŶe soĐiĠtĠ où les geŶs « Ŷe 
ǀiǀeŶt plus eŶseŵďle ». La ĐoŶǀiǀialitĠ, Đoŵŵe le fait de ĐuisiŶeƌ eŶseŵďle, est paƌfois aussi Ŷouƌƌis-
saŶte Ƌue le ƌepas lui-ŵġŵe. 

L'iŶdĠpeŶdaŶĐe pouƌ hoƌizoŶ 

Le ďut fiŶal de Đes iŶitiatiǀes ;atelieƌs ĐuisiŶe, jaƌdiŶs, 
ŵĠdiatioŶ aŶiŵaleͿ est la ƌeŵise eŶ ŵouveŵeŶt. Paƌ 
le ďiais des ĐhaŶtieƌs d'iŶseƌtioŶ, l'oďteŶtioŶ d'uŶ sa-
laiƌe et de fiĐhes de paie est le leǀieƌ Ƌui peƌŵet de 
ƌepƌeŶdƌe uŶ logeŵeŶt et de ƌegagŶeƌ uŶe ǀĠƌitaďle 
iŶdĠpeŶdaŶĐe. 

EŶ ĐoŶĐlusioŶ, RoŵaiŶ ColuĐĐi ƌappelle Ƌue l'oďjeĐtif 
de tout Đet eŶgageŵeŶt est siŵpleŵeŶt de peƌŵettƌe 
à ĐhaĐuŶ d'ġtƌe « heuƌeuǆ », ĐitaŶt uŶe ĐĠlğďƌe aŶeĐ-
dote de JohŶ LeŶŶoŶ. Pouƌ lui, le « ǀiǀƌe eŶseŵďle » a 
uŶ aǀeŶiƌ taŶt Ƌue la gĠŶĠƌositĠ de ĐhaĐuŶ s'eǆpƌiŵe 
eŶǀeƌs les autƌes. 

MeƌĐi à RoŵaiŶ ColuĐĐi pouƌ le teŵps Ƌu’il Ŷous a ĐoŶsaĐƌĠ peŶdaŶt le foƌuŵ. 

RENCONTRES SOLIDAIRES : 
Quand l'aide alimentaire devient une 

porte vers la dignité. 



Visite du château de la 
reine Margot à  

Saint Projet ϼ͗2Ͻ le 2͘ juillet 
2025.  

 

 ReĲdez-vous à ͘h eĲ ce ıatiĲ du ͑͘ juillet devaĲt 
les locauƄ de l’ADIAD. La ıétéo s'aĲĲoĲce cléıeĲte. 

TaĲt ıieuƄ, caŘ Ĳous soııes pŘêts à paŘtiŘ pouŘ ST PROJET au ĲoŘd-est du dépaŘteıeĲt à la dé-
couveŘte du Château de la ReiĲe MaŘČot.  

AvaĲt d'ƅ paŘveĲiŘ, Ĳous ċeŘoĲs halte pouŘ visiteŘ deuƄ autŘes sites touŘistiŗues. Nous voilà paŘti 
avec Ĳos deuƄ accoıpaČĲatŘices, deuƄ ıeıbŘes du peŘsoĲĲel de l’ADIAD, CaŘiĲe et SoĲia. 

Nous passoĲs paŘ Albias, Réalville, Caussade, SeptċoĲds, Caƅlus, SaiĲt-PieŘŘe LivŘoĲ. AŘŘivés daĲs 
cette coııuĲe, Ĳous Ĳous ıettoĲs à la ŘecheŘche de la cascade dite «pétŘifiaĲte».  

Voici eĲ ŗuelŗues ıots de ŗuoi il s'aČit : eĲ tŘaveŘsaĲt le ıassiċ calcaiŘe du Causse, les eauƄ se 
chaŘČeĲt eĲ caŘboĲate de calciuı sous l'actioĲ de l'acide caŘboĲiŗue ŗui est dissous daĲs l'eau. À 
l'aiŘ libŘe, le CO͑ coĲteĲu daĲs l'eau ŘejoiĲt pŘoČŘessiveıeĲt l'atıosphèŘe, ce ŗui a pouŘ effet de 
ŘeĲdŘe le caŘboĲate dissous, iĲsoluble daĲs l'eau. Il se dépose aloŘs suŘ la Řoche et les ıousses 
pouŘ ċoŘıeŘ le ċaıeuƄ tuċ. Ce tŘavail de sédiıeĲtatioĲ se pouŘsuit depuis plusieuŘs siècles. Le lit 
du LivŘoĲ eĲ palieŘs et la cascade pétŘifiaĲte eĲ soĲt uĲe belle ŘepŘéseĲtatioĲ. Je ŘeıeŘcie ici cha-
leuŘeuseıeĲt ıa coĲseillèŘe ŗui ı'a coııuĲiŗué ces pŘécieuses iĲċoŘıatioĲs de la ıaĲièŘe la 
plus eƄhaustive possible et avec toute la vulČaŘisatioĲ ĲécessaiŘe pouŘ la boĲĲe coıpŘéheĲsioĲ 
des lectŘices et des lecteuŘs. MeŘci à elle saĲs ŗui je Ĳ'ƅ seŘai pas paŘveĲu.  

ApŘès la cascade et soĲ chaŘıaĲt petit Řuisseau «La BoĲĲette» ϼboĲĲe petite eauϽ, Ĳous ŘepaŘtoĲs.  

Nous souhaitoĲs à pŘéseĲt visiteŘ la chapelle NotŘe Daıe des GŘâces. Nous ƅ paŘveĲoĲs ĲoĲ saĲs 
ıal, ıais toujouŘs daĲs uĲe aıbiaĲce pŘiıesautièŘe et daĲs la boĲĲe huıeuŘ ČŘâce à CaŘiĲe et 
SoĲia. Ce chaŘıaĲt petit édifice ŘeliČieuƄ se situe suŘ la D͐͘, à deuƄ pas de la Capelle LivŘoĲ. Elle a 
été bâtie eĲ ͓͖͐͐ et seıble coııe suspeĲdue au-dessus de la vallée de la BoĲĲette. Le toit est eĲ 
lauze, les vitŘauƄ et les voûtes eĲ cŘoisé d'oČives soĲt de stƅle Čothiŗue. Le poŘtail ŗuaĲt à lui est ad-
ıiŘableıeĲt sculpté et ŘeıaŘŗuableıeĲt coĲseŘvé. Nous avoĲs eu la chaĲce iĲouěe de ŘeĲcoĲtŘeŘ 
tout à ċait ċoŘtuiteıeĲt la peŘsoĲĲe déteĲtŘice des clés. Elle a bieĲ voulu Ĳous laisseŘ eĲtŘeŘ et c'est 
aiĲsi ŗue Ĳous avoĲs pu adıiŘeŘ le tŘavail des bâtisseuŘs ıédiévauƄ. RaŘe pŘivilèČe ! Ce 
joƅau ıédiéval séduit autaĲt paŘ ses liČĲes aŘchitectuŘales ŗue paŘ soĲ décoŘ. C'est d'ailleuŘs là, 
daĲs cet eĲviŘoĲĲeıeĲt chaıpêtŘe avec eĲ ċoĲd soĲoŘe le chaĲt des ciČales, ŗue Ĳous décidoĲs 
de déjeuĲeŘ. UĲ Řepas ċŘuČal ıais tŘès coĲvivial.  

ApŘès Ĳous êtŘe ŘestauŘés, Ĳous décidoĲs d'alleŘ flâĲeŘ daĲs les Řues du villaČe de SaiĲt-PieŘŘe Li-
vŘoĲ ŗui ċut uĲe iıpoŘtaĲte coııaĲdeŘie de l'oŘdŘe des TeıplieŘs. SuŘ le cheıiĲ, Ĳous avoĲs l'oc-
casioĲ de voiŘ uĲ abŘi de beŘČeŘs et d'adıiŘeŘ avec ŗuelle iĲČéĲiosité il a été coĲstŘuit, tout eĲ 
pieŘŘes Řécoltées auƄ aleĲtouŘs et à la ıaiĲ. DaĲs le villaČe, Ĳous diŘiČeoĲs Ĳos pas veŘs l'éČlise ċoŘ-
tifiée SaiĲt-SauveuŘ ŗui ċut la chapelle des ıeıbŘes de l'oŘdŘe puis des chevalieŘs de SaiĲt-JeaĲ de 
JéŘusaleı. Cette éČlise et les bâtiıeĲts adjaceĲts ŘepŘéseĲteĲt uĲ eĲseıble eƄtŘêıeıeĲt iĲtéŘes-
saĲt d'uĲ poiĲt de vue histoŘiŗue et pouŘ ŗuicoĲŗue se passioĲĲe pouŘ cette péŘiode ıouveıeĲ-
tée. Le tout date du XIVe et XVe siècle. À la ŘévolutioĲ, la coııaĲdeŘie ċut veĲdue coııe bieĲ Ĳa-
tioĲal.  

 

 



SaiĲt-PieŘŘe LivŘoĲ Řecèle eĲcoŘe d'autŘes bâtiıeĲts ŗue le visiteuŘ 
auŘa plaisiŘ à découvŘiŘ coııe paŘ eƄeıple uĲe ıaisoĲ du XVe siècle 
située pŘès de l'éČlise et iĲscŘite auƄ ıoĲuıeĲts histoŘiŗues ou eĲ-
coŘe uĲe tŘès belle halle du XVIe siècle.  

UĲe ċois cette visite achevée, Ĳous ŘeČaČĲoĲs ĲotŘe véhicule pouŘ le 
teŘıiĲus de ĲotŘe escapade, St PŘojet et soĲ célèbŘe château.  

Nous ƅ aŘŘivoĲs apŘès avoiŘ tŘaveŘsé la coııuĲe de LOZE et effectué 
uĲ tŘajet d'eĲviŘoĲ ͗ kı. PaŘveĲu à la ČŘille du château, Ĳous atteĲ-
doĲs ŗuelŗues ıiĲutes avaĲt ŗue le ıaĚtŘe de céaĲs ϼMoĲsieuŘ Phi-
lippe BERGAUϽ vieĲĲe Ĳous ouvŘiŘ. Ou bieĲ est-ce soĲ épouse ? 
J'avoue ŗue je Ĳe sais plus ! 

BŘeċ, Ĳous soııes d'eıblée iıpŘessioĲĲés paŘ la ıasse iıposaĲte 
de l'édifice ŗui ıélaĲČe plusieuŘs stƅles. Ce sƅĲcŘétisıe aŘchitectuŘal est d'ailleuŘs assez déŘou-
taĲt. Nous suivoĲs ĲotŘe Čuide et Ĳous soııes suspeĲdus à ses lèvŘes ! UĲ véŘitable ıaŘathoĲ 
Ĳous atteĲd. Pas ıoiĲs de ͐͏ salles à visiteŘ.  

Les voici daĲs l'oŘdŘe chŘoĲoloČiŗue :  

͐. La salle des ČaŘdes auƄ diıeĲsioĲs iıpŘessioĲĲaĲtes.  
͑. La cuisiĲe des ͖͐ et ͐͗èıe siècle avec du ıobilieŘ ͐͒ et ͓͐èıe siècle.  
͒. La salle de ŘéceptioĲ ŗui abŘite ϼeĲtŘe autŘes tŘésoŘsϽ ͒ lettŘes autheĲ-
tiŗues des Rois Louis XIV, Louis XV et Louis XVI.  
͓. Le ČŘaĲd saloĲ d'époŗue Louis-Philippe.  
͔. La pièce des chevalieŘs où l'oĲ peut adıiŘeŘ des aŘıes d'époŗue, aŘıuŘe 
etc.  
͕. La chapelle du château.  
͖. La salle dite «des jeuƄ » ou  « à jeuƄ».  
͗. Le cabiĲet de cuŘiosités avec coııe soĲ Ĳoı l'iĲdiŗue toutes soŘtes d'objets plus iĲsolites les 
uĲs ŗue les autŘes.  
͘. L’aĲtichaıbŘe  

͐͏. Ouċ ! Et eĲfiĲ le saiĲt des saiĲts, le GŘaal, j'ai Ĳoııé : la chaıbŘe de la ŘeiĲe MaŘČot Řes-
tée iĲtacte depuis le passaČe de cette illustŘe souveŘaiĲe. Cette chaıbŘe avait été ıuŘée apŘès le 
passaČe de la ŘeiĲe. C'était là la tŘaditioĲ loŘsŗu'uĲ peŘsoĲĲaČe illustŘe hoĲoŘait uĲ château de sa 
pŘéseĲce. CoııeĲt sait-oĲ ŗu'elle ƅ a effectiveıeĲt séjouŘĲé ?  

Et bieĲ, oĲ a ŘetŘouvé le livŘe de coıpte, ϼlui aussi iĲtactϽ ŗui ceŘtifie ŗue MaŘČot est bel et 
bieĲ veĲue eĲ ces lieuƄ. Mais atteĲtioĲ, elle Ĳ'était pas seule. Elle était accoıpaČĲée 
de … ses aıaĲts !! Eh oui !! Et bieĲ sûŘ d'uĲe ĲoıbŘeuse doıesticité.  

 

Il ıe seıble oppoŘtuĲ de pŘoposeŘ à ce stade de ıoĲ Řécit uĲe couŘte 
bioČŘaphie de la ŘeiĲe MaŘČot. EĲ Řéalité, il s'aČit de MaŘČueŘite de Valois, 
Ĳée à SaiĲt-GeŘıaiĲ-eĲ-Laƅe eĲ ͔͔͐͒ et décédée à PaŘis eĲ ͕͔͐͐. ReiĲe 
de NavaŘŘe puis de FŘaĲce, fille d'HeĲŘƅ II. Elle ċut ıaŘiée eĲ ͔͖͐͑ à HeĲŘƅ 
de NavaŘŘe, le ċutuŘ HeĲŘi IV, doĲt elle se sépaŘa tŘès vite. SoĲ ıaŘiaČe ċut 
aĲĲulé eĲ ͔͐͘͘. ReveĲue à PaŘis, elle ƅ décéda de ıoŘt, seıble-t-il, Ĳa-
tuŘelle.  



EĲcoŘe ŗuelŗues ıots coĲceŘĲaĲt le château. Sachez ŗu'il ı'est absoluıeĲt iıpossible d'éĲuıé-
ŘeŘ tous les objets iĲcŘoƅables et pouŘ la plupaŘt iĲestiıables ŗue Ĳous ƅ avoĲs vu. CeŘtaiĲs paŘ leuŘ 
ŘaŘeté et leuŘ pŘéciosité ıéŘiteŘaieĲt laŘČeıeĲt de fiČuŘeŘ à l'iĲveĲtaiŘe des ČŘaĲds ıusées Ĳatio-
ĲauƄ.  

DaĲs sa paŘtie la plus aĲcieĲĲe, ce spleĲdide édifice date de la fiĲ du ͐͒e siècle. La coĲstŘuctioĲ a 
doĲc coııeĲcé sous le ŘèČĲe de Philippe ͓ ϼPhilippe LebelϽ. Et pouŘ la petite aĲecdote, c'est éČale-
ıeĲt sous Philippe Lebel ŗu'a été coĲstŘuit le poĲt vieuƄ de MoĲtaubaĲ.   

Au couŘs de ces ͖ siècles d'eƄisteĲce, ce château a beaucoup évolué daĲs soĲ aŘchitectuŘe, coııe 
je l'ai dit plus haut. C'est ce ŗui ċait sa siĲČulaŘité. PaŘ eĲdŘoit, les ıuŘs oĲt ͑ ı et deıi d'épaisseuŘ 
avec des ċeĲêtŘes pouŘ tiŘeŘ et s'abŘiteŘ aiĲsi ŗue des douves ŘecouveŘtes d'uĲ jaŘdiĲ à la ċŘaĲçaise 
dessiĲé si l'oĲ eĲ cŘoit ĲotŘe hôte paŘ Le NôtŘe eĲ peŘsoĲĲe ! 

PeĲdaĲt les ČueŘŘes de ŘeliČioĲ, le château de SaiĲt PŘojet Řésista auƄ pŘotestaĲts. Sous FŘaĲçois IeŘ, 
les touŘs ŘoĲdes oĲt été coĲstŘuites avec escalieŘs à vis. À la ŘévolutioĲ, le château ċut veĲdu 
coııe bieĲ ĲatioĲal. Les actuels pŘopŘiétaiŘes l'oĲt acŗuis eĲ ͕͐͘͘.  

EĲ soŘtaĲt, Ĳous soııes coııe « soĲĲés » et abasouŘ-
dis d'avoiŘ pu coĲteıpleŘ taĲt de ıeŘveilles. PouŘ Ĳous 
ŘeıettŘe de Ĳos éıotioĲs, Ĳous Ĳous iĲstalloĲs autouŘ 
d'uĲe table de jaŘdiĲ pouŘ siŘoteŘ ŗui uĲ soda, ŗui uĲ ca-
ċé, ČéĲéŘeuseıeĲt offeŘts paŘ CaŘiĲe et SoĲia tout eĲ coĲ-
teıplaĲt la ıajestueuse ċaçade de pieŘŘe ıultiséculaiŘe 
ŗui s'offŘe à Ĳous.  

Voilà, ici s'achève ıoĲ coıpte-ŘeĲdu. J'espèŘe vous avoiŘ 
doĲĲé l'eĲvie à toutes et à tous d'alleŘ visiteŘ ce soıp-
tueuƄ ıoĲuıeĲt ŗui vaut vŘaiıeĲt le détouŘ.  

 

Petit Řappel : le château est situé à ͒͏ ıiĲutes de Caussade, ͓͔ ıiĲutes de MoĲtaubaĲ et ͐͏ ıi-
Ĳutes de Caƅlus. Visite tous les jouŘs de ͓͐h à ͐͘h de juiĲ à septeıbŘe. EĲtŘée ͗ €, jaŘdiĲ à la ċŘaĲ-
çaise de ͒ hectaŘes, caċé, deuƄ ıaČasiĲs et uĲe salle de ŘéceptioĲ.  

Je ŘeıeŘcie uĲe ċois eĲcoŘe ıadaıe GutieŘŘez pouŘ soĲ pŘécieuƄ coĲcouŘs et saĲs laŗuelle je Ĳ'au-
Řais pu ıeĲeŘ à bieĲ le pŘéseĲt aŘticle. Qu'elle tŘouve à tŘaveŘs ces liČĲes l'eƄpŘessioĲ de ıa pŘo-
ċoĲde ŘecoĲĲaissaĲce.  

Mes plus viċs ŘeıeŘcieıeĲts voĲt éČaleıeĲt à Madaıe ViŘČiĲie RobeŘt, ŘespoĲsable du SAS-SP ŗui 
Ĳous offŘe ces pŘécieuƄ ıoıeĲts de déteĲte et de découveŘte. Je pŘécise eĲfiĲ ŗue coıpte teĲu du 
peu d'iĲtéŘêt ŗue cela ŘepŘéseĲte et paŘ souci de Ĳe pas êtŘe tŘop loĲČ, c'est tout à ċait voloĲtaiŘe-
ıeĲt ŗue je Ĳ'ai pas ċait ıeĲtioĲ du «฀petit jeu฀» auŗuel Ĳous Ĳous soııes livŘés tous eĲseıble 
daĲs le labƅŘiĲthe véČétal.  

Fait à MoĲtaubaĲ ce luĲdi ͗ septeıbŘe ͑͏͔͑.  

 

 

Francis CENA 



Rappel des oďjeĐtifs des 
SISM : 
• Pƌoŵouvoiƌ 

• IŶfoƌŵeƌ 

• DĠstigŵatiseƌ 

• Favoƌiseƌ 

• FĠdĠƌeƌ 

• Faiƌe ĐoŶŶaîtƌe 

Retouƌ suƌ les SISM ϮϬϮϱ 

Cette aŶŶĠe, deuǆ aĐtioŶs phaƌes oŶt ĠtĠ oƌgaŶisĠes paƌ ou aveĐ le SAS-SP de l’ADIAD : 

Deuǆ apƌğs ŵidi jeuǆ de soĐiĠtĠ eŶ paƌteŶaƌiat  

aǀeĐ la ŵĠdiathğƋue de MONTECH où peŶdaŶt  

la ƋuiŶzaiŶe l’eǆpositioŶ itiŶĠƌaŶte du CASMϴϮ  

aǀait pƌis ses Ƌuaƌtieƌs… 

ϳϲ paƌtiĐipaŶts le ŵeƌĐƌedi ϴ oĐtoďƌe 

ϳϭ paƌtiĐipaŶts le ŵeƌĐƌedi ϭϱ oĐtoďƌe 

Deuǆ ŵatiŶĠes peŶdaŶt lesƋuelles les ďĠŶĠfiĐiaiƌes  

oŶt Đhoisi d’alleƌ à la ƌeŶĐoŶtƌe de l’autƌe suƌ uŶ ŵaƌĐhĠ.  

ϲϬ paƌtiĐipaŶts le jeudi ϵ oĐtoďƌe 

ϰϬ paƌtiĐipaŶts le jeudi ϭϲ oĐtoďƌe 



ϯϭϬ speĐtateuƌs au ĐoŶĐeƌt solidaiƌe  

de MoŶtďetoŶ où uŶ ďĠŶĠfiĐiaiƌe du  

SAS-SP a pu faiƌe la pƌeŵiğƌe paƌtie  

peŶdaŶt Ϯϱ ŵiŶutes 

Plus de ϭ ϱϬϬ ďadges distƌiďuĠs suƌ la ƋuiŶzaiŶe 

« Ok les hauts, Ok les ďas » 

Au total Đe soŶt plus de ϭ ϰϲϱ peƌsoŶŶes se soŶt ƌeŶdues suƌ les staŶds, les aĐtioŶs des SISM ϮϬϮϱ 

SISM ϮϬϮϲ : uŶe aŶŶĠe de ĐoopĠƌatioŶ 

Pouƌ Đette Ŷouǀelle ĠditioŶ, Ŷous soŵŵes à 
la ƌeĐheƌĐhe de TaleŶts.  

Que ǀous soǇez ĠĐƌiǀaiŶ, ĐhaŶteuƌ, ŵusiĐieŶ 
ou aĐteuƌ : faites ǀous ĐoŶŶaitƌe aupƌğs de 
ǀos ĐoŶseillğƌes Ƌui Ŷous ƌelaǇeƌoŶt l’iŶfoƌ-
ŵatioŶ. 

 

 

Si ǀous seŶtez l’âŵe d’uŶ dessiŶateuƌ, faites 
Ŷous paƌt de votƌe illustƌatioŶs pouƌ les 
ďadges de Đette aŶŶĠe.  

Le slogaŶ ƌeste iŶĐhaŶgĠ :  

OK les hauts, OK les ďas… 

N’hĠsitez à eŶǀoǇeƌ ǀotƌe pƌoduĐtioŶ à 
ǀ.ƌoďeƌt@adiad.fƌ 



Dossieƌ SpĠĐial : RĠĠleĐtioŶ du CVS 

Le CoŶseil de Vie SoĐial peƌŵet de faǀoƌiseƌ la paƌtiĐipatioŶ des ďĠŶĠfiĐiaiƌes à la ǀie de la stƌuĐtuƌe : Đ’est doŶŶeƌ 
soŶ avis suƌ la vie du SAS-SP. 

Le pƌeŵieƌ CVS a vu le jouƌ eŶ ϮϬϮϯ, et apƌğs Ϯ aŶs, il est teŵps pouƌ ses ŵeŵďƌes de se ƌeŶouveleƌ. Le CVS est 
ĐoŶstituĠ de ϭϰ ƌepƌĠseŶtaŶts doŶt la ŵajoƌitĠ soŶt des ďĠŶĠfiĐiaiƌes du seƌǀiĐe et Đoŵŵe le SAS SP iŶteƌǀieŶt suƌ 
tout le dĠpaƌteŵeŶt de TARN ET GARONNE, il a ĠtĠ dĠĐidĠ les ƌepƌĠseŶtatioŶs suiǀaŶtes : 

• ϯ ďĠŶĠfiĐiaiƌes du seĐteuƌ de CAUSSADE; 
• ϯ ďĠŶĠfiĐiaiƌes du seĐteuƌ de CASTELSARRASIN / MOISSAC / VALENCE D’AGEN; 
• ϰ ďĠŶĠfiĐiaiƌes du seĐteuƌ de MONTAUBAN; 
• Ϯ salaƌiĠs du SAS-SP; 
• ϭ ŵeŵďƌe de la diƌeĐtioŶ; 
• ϭ ŵeŵďƌe du CoŶseil d’AdŵiŶistƌatioŶ. 
 

Les ƌepƌĠseŶtaŶts deǀƌoŶt ġtƌe Ġlus soit paƌ ĐoƌƌespoŶdaŶĐe soit loƌs de la jouƌŶĠe des ĠleĐtioŶs le ϯϬ Ŷoǀeŵďƌe 
pƌoĐhaiŶ. UŶ ďuƌeau de ǀote se tieŶdƌa daŶs ĐhaƋue seĐteuƌ gĠogƌaphiƋue ;MoŶtauďaŶ/Caussade/CastelsaƌƌasiŶͿ. 
 

Ci-dessous la fƌise ĐhƌoŶologiƋue des ĠleĐtioŶs aǀeĐ uŶe ϭğƌe ƌĠuŶioŶ du Ŷouǀeau CVS eŶ fiŶ d’aŶŶĠe. 
 

Si vous souhaitez ġtƌe ŵeŵďƌe de Votƌe iŶstaŶĐe ƌepƌĠseŶtative, faites vous ĐoŶŶaitƌe aupƌğs de votƌe ĐoŶseil-
lğƌe ou loƌs des jouƌŶĠes d’iŶfoƌŵatioŶ pouƌ faiƌe paƌt de votƌe ĐaŶdidatuƌe. 
 

Le seƌǀiĐe sait pouǀoiƌ  Đoŵpteƌ suƌ ǀotƌe eŶgageŵeŶt pouƌ Ƌue l’aĐĐoŵpagŶeŵeŶt du SAS-SP Ŷe soit pas uŶ ǀaiŶ 
ŵot ŵais uŶe ƌĠalitĠ. 
 

 

 

 

DĠpôts 

CaŶdidatuƌes 

RĠuŶioŶs iŶfoƌŵatioŶ  

suƌ le CVS 

EĐƌituƌe des  

pƌofessioŶs de foi  

Votes paƌ  

ĐoƌƌespoŶdaŶĐe 

PƌĠpaƌatioŶ 
ϭğƌe  ƌĠuŶioŶ 

ϭϳ/ϭϬ/ϮϬϮϱ 

PƌĠseŶtatioŶ 

CASTELSARRASIN 

ϯϭ/ϭϬ/ϮϬϮϱ 

Clôtuƌe des 
ĐaŶdidatuƌes 

ϯϬ/ϭϭ/ϮϬϮϱ 

JouƌŶĠe de ǀotes 
Clôtuƌe des ǀotes 

ϭϵ/ϭϮ/ϮϬϮϱ 

ϭğƌe ƌĠuŶioŶ CVS 

ϭϱ/ϭϬ/ϮϬϮϱ 

PƌĠseŶtatioŶ 

CAUSSADE 

ϭϬ/ϭϭ/ϮϬϮϱ 

EŶǀoi Neǁsletteƌ des 
pƌofessioŶs de foi 

ϰ/ϭϮ/ϮϬϮϱ 

DĠpouilleŵeŶt 

ϭϱ/ϭϬ/ϮϬϮϱ 

PƌĠseŶtatioŶ 

MONTAUBAN 



CLAP FIN ϭER CVS  

Ce ŵaƌdi Ϯϱ Noǀeŵďƌe ϮϬϮϱ Ġtait pouƌ Ŷous  
la fiŶ du pƌeŵieƌ CVS aǀeĐ fieƌtĠ et ĠŵotioŶs 

 

 

Au dĠďut, oŶ a ĐoŵŵeŶĐĠ aǀeĐ ϵ peƌsoŶŶes de ϯ seĐteuƌs diffĠƌeŶts. Ces ϵ peƌsoŶŶes, Ƌui Ŷe se ĐoŶŶais-
saieŶt pas, oŶt ĠtĠ Đhoisies pouƌ ƌepƌĠseŶteƌ le CVS ;CoŶseil de Vie SoĐialeͿ et soŶt deǀeŶues uŶe ĠƋuipe 
soudĠe et ŵotiǀĠe, où ĐhaƋue ŵeŵďƌe a pu appoƌteƌ sa touĐhe peƌsoŶŶelle et faiƌe Ġǀolueƌ le CVS Ƌue 
l’oŶ ĐoŶŶait aujouƌd’hui. 
Cette ĠƋuipe s’est iŶǀestie au ƋuotidieŶ pouƌ faiƌe aǀaŶĐeƌ les Đhoses, aǀeĐ le soutieŶ et les eŶĐouƌage-
ŵeŶts de Mƌ GROUT FaďƌiĐe, de Mŵe GUTIERREZ-JAMME CaƌiŶe et Mŵe RUELLAN Julie Ƌui Ŷous oŶt 
fait ĐoŶfiaŶĐe depuis le dĠďut. Il Ǉ a Ϯ aŶs, Ŷous ĠtioŶs tous daŶs l’iŶteƌƌogatioŶ, Đaƌ Ŷous deǀioŶs eŶ-
seŵďle appƌeŶdƌe à Ŷous ĐoŶŶaitƌe et Ŷous faiƌe ĐoŶfiaŶĐe pouƌ uŶ pƌojet Ƌui ǀeŶait de Ŷaitƌe. 
 

Nous ǀoilà aujouƌd’hui, auǆ Ϯ aŶs de Đe ďeau pƌojet Ƌui, gƌâĐe à tous les ŵoǇeŶs de ĐoŵŵuŶiĐatioŶ Ƌui 
oŶt ĠtĠ ŵis eŶ plaĐe, aǀeĐ le gƌaŶd soutieŶ du SAS-SP de l’ADIAD, aĐĐoŵpagŶĠs des ďĠŶĠfiĐiaiƌes Ƌui 
Ŷous oŶt aidĠ à faiƌe Ġǀolueƌ le CVS eŶ eǆpƌiŵaŶt leuƌs ďesoiŶs à tƌaǀeƌs les ďoites à idĠes. 
EŶ DĠĐeŵďƌe ϮϬϮϯ Ŷous ĠtioŶs petits aǀeĐ pleiŶs d’iŶteƌƌogatioŶs et aujouƌd’hui, eŶ DĠĐeŵďƌe ϮϬϮϱ, 
Ŷous soŵŵes foƌts de pƌopositioŶs et de ĐoŶŶaissaŶĐes Đaƌ eŶseŵďle, tous ƌĠuŶis ŵaiŶ daŶs la ŵaiŶ, 
Ŷous iƌoŶt loiŶ. 
 

Le gƌoupe du ϭeƌ CVS seƌa pƌĠseŶt pouƌ aĐĐoŵpagŶeƌ daŶs ses dĠďuts le gƌoupe du ϮŶd CVS : Ŷous 
soŵŵes là pouƌ ǀous ! 
 

Cette ďelle jouƌŶĠe, ƌeŵplie d’ĠŵotioŶ, Đ’est teƌŵiŶĠ autouƌ d’uŶ pot de l’aŵitiĠ Đaƌ Đela Ŷe pouǀait pas 
se fiŶiƌ autƌeŵeŶt.  

 



Bilan d’activité du CVS sur ses 2 ans de mandat  

2023-2025 

Nous soŵŵes tous à ǀotƌe ĠĐoute 

VoiĐi l’ĠƋuipe du CVS, où ĐhaĐuŶ a tƌouǀĠ sa plaĐe et soŶ stǇle. UŶe ĠƋuipe soudĠe Ƌui, peŶdaŶt ses Ϯ aŶs, a ĐoŶtƌi-
ďuĠ aǀeĐ le gƌaŶd soutieŶ du SAS-SP de l’ADIAD à faiƌe aǀaŶĐeƌ le seƌǀiĐe.  
Nous aǀoŶs l’hoŶŶeuƌ et la fieƌtĠ d’aǀoiƌ ĐoŶtƌiďuĠ à :  aveĐ uŶe poiŶte de Ŷostalgie 

- La ĐƌĠatioŶ du ƌğgleŵeŶt iŶtĠƌieuƌ du CVS 

- L’oďteŶtioŶ de la Đaƌte de statioŶŶeŵeŶt pouƌ le Rifteƌ 

- Auǆ diǀeƌs ŵoǇeŶs de ĐoŵŵuŶiĐatioŶ du CVS aǀeĐ les ďĠŶĠfiĐiaiƌes, Đoŵŵe : 
 . La ĐƌĠatioŶ de la ďoîte ŵail du CVS : Đǀs@adiad.fƌ  
 . La ĐƌĠatioŶ des ϯ ďoîtes à idĠes daŶs les ϯ seĐteuƌs pouƌ Ǉ glisseƌ ǀos idĠes 

 . La ĐƌĠatioŶ d’uŶ flǇeƌ pouƌ ǀous pƌĠseŶteƌ l’ĠƋuipe et ǀous faiƌe  
         ĐoŶŶaîtƌe Ŷotƌe ƌôle et Ŷos ŵissioŶs 

 . L’ĠĐƌituƌe de plusieuƌs aƌtiĐles daŶs le SAS’DisĐute pouƌ ǀous  
  teŶiƌ iŶfoƌŵĠ de Ŷotƌe aĐtualitĠ 

- Faiƌe ǀalideƌ la ĐƌĠatioŶ de diǀeƌses pƌopositioŶs d’atelieƌs et aǀoiƌ la leĐtuƌe des ƌetouƌs suƌ  
   Đes Ŷouǀeauǆ atelieƌs 

           - La ŵise eŶ plaĐe de ƌĠuŶioŶs pƌĠpaƌatoiƌes pouƌ le CVS le ŵatiŶ afiŶ de pouǀoiƌ faiƌe    
      uŶ deƌŶieƌ poiŶt aǀaŶt les ƌĠuŶioŶs offiĐielles 

 - L’appƌoďatioŶ de doĐuŵeŶts du SAS-SP ƌeŵaŶiĠs tels Ƌue : 
 . Le DoĐuŵeŶt IŶdiǀiduel de Pƌise eŶ Chaƌge 

 . Le Pƌojet PeƌsoŶŶalisĠ d’AĐĐoŵpagŶeŵeŶt, aŶŶeǆe et aǀeŶaŶt 
 . La Chaƌte des dƌoits et liďeƌtĠs des peƌsoŶŶes aĐĐoŵpagŶĠes 

 . Le liǀƌet d’aĐĐueil 
 . Le ƌğgleŵeŶt de foŶĐtioŶŶeŵeŶt 

- Diǀeƌs tƌaǀauǆ suƌ le ďilaŶ du pƌojet de seƌǀiĐe ϮϬϭϵ-ϮϬϮϰ, aiŶsi Ƌue suƌ le tƌaǀail de ƌĠdaĐtioŶ du pƌojet de 
seƌǀiĐe ϮϬϮϱ-ϮϬϮϳ et l’aĐtuel pƌojet de seƌǀiĐe ϮϬϮϰ-ϮϬϮϱ  
- La ĐoŶĐeƌtatioŶ suƌ le dĠploieŵeŶt du Dossieƌ de l’Usageƌ IŶfoƌŵatisĠ ;DUIͿ ǀeŶaŶt ƌeŵplaĐeƌ SMS-LOG 
Đoŵŵe outil ŵĠtieƌ des pƌofessioŶŶels du SAS-SP 

- La pƌĠpaƌatioŶ du CoŶgƌğs NatioŶal CHEOPS                                               oƌgaŶisĠ paƌ l’ADIAD à MoŶtauďaŶ les 

ϭϴ,ϭϵ et ϮϬ Septeŵďƌe ϮϬϮϰ 

- La pƌise eŶ Đhaƌge des fƌais de dĠplaĐeŵeŶts                                               auǆ ƌĠuŶioŶs des ŵeŵďƌes du CVS 

- Au ďilaŶ des ÉǀğŶeŵeŶts IŶdĠsiƌaďles ;EIͿ                                                    pouƌ les aŶŶĠes ϮϬϮϰ et ϮϬϮϱ 

- UŶe iŶteƌǀeŶtioŶ du CVS loƌs de l’AG de l’ADIAD                                      du ϮϬ JuiŶ ϮϬϮϱ 

- Tƌaǀailleƌ suƌ les ƌetouƌs des eŶƋuġtes de                                      satisfaĐtioŶ du seƌǀiĐe du SAS-SP et de ĐoŶŶais-
saŶĐe du CVS paƌ les ďĠŶĠfiĐiaiƌes du SAS-SP 

- La leĐtuƌe des ƌĠsultats des audits du                                               SǇstğŵe de MaŶageŵeŶt de la QualitĠ 

;SMQͿ de l’ADIAD 

mailto:cvs@adiad.fr


Écrit par Nadine et Corinne, membres du CVS 

Tous unis, main dans la main 

- Aǀoiƌ la ĐoŶŶaissaŶĐe des ĐhaŶgeŵeŶts pƌĠǀus pouƌ la ƌĠŶoǀatioŶ de l’ADIAD ;Ŷouǀeau 
logo, Ŷouǀeau pƌojet assoĐiatif, etĐ…) 

      - La leĐtuƌe du ďilaŶ des SeŵaiŶes d’IŶfoƌŵatioŶ suƌ la SaŶtĠ MeŶtale 
;SISMͿ         suƌ le ϴϮ du Ϭϲ au ϭϴ OĐtoďƌe ϮϬϮϱ 

   - La pƌĠseŶtatioŶ d’uŶ pƌeŵieƌ ďilaŶ des ĠǀğŶeŵeŶts de la SeŵaiŶe 
   EuƌopĠeŶŶe pouƌ l’Eŵploi des PeƌsoŶŶes HaŶdiĐapĠes ;SEEPHͿ du 
   ϭϳ au Ϯϭ Noǀeŵďƌe ϮϬϮϱ, aiŶsi Ƌue du DuoDaǇ 

     - La ĐoŶsultatioŶ pouƌ l’oƌgaŶisatioŶ des ĠleĐtioŶs du CVS au teƌŵe 
du ϭeƌ ŵaŶdat 

 

Et pleiŶs d’autƌes Đhoses, ŵais Đela Ŷ’est Ƌue le dĠďut Đaƌ Ŷous laissoŶs la plaĐe à la Ϯiğŵe ĠƋuipe du 
CVS Ƌui ǀa elle aussi ĐoŶtƌiďueƌ à l’aǀaŶĐĠe du seƌǀiĐe du SAS-SP aǀeĐ foƌĐe de Ŷouǀelles pƌopositioŶs pouƌ leuƌ 

ŵaŶdat ϮϬϮϱ-ϮϬϮϳ ! 



Les professions de foi des bénéficiaires élus au CVS 2025/2027 



VeŶdƌedi ϭϵ DĠĐeŵďƌeϮϬϮϱ a eu lieu, sous le thğŵe de Noël, la 
passatioŶ de pouǀoiƌ eŶtƌe le CVS ϮϬϮϯ-ϮϬϮϱ et le CVS ϮϬϮϱ-

ϮϬϮϳ, aiŶsi Ƌue la ƌĠuŶioŶ de dĠpaƌt pouƌ les Ŷouǀeauǆ 
ŵeŵďƌes. 
EŶ taŶt Ƌue ŵeŵďƌes du Ŷouǀeau CVS ϮϬϮϱ-ϮϬϮϳ, ǀous ƌetƌou-
ǀeƌez ϱ peƌsoŶŶes de l’aŶĐieŶ CVS Ƌui oŶt souhaitĠ ƌeŶouǀeleƌ 
leuƌ ŵaŶdat, aiŶsi Ƌue ϱ Ŷouǀeauǆ ďĠŶĠfiĐiaiƌes. 
 

UŶ ŵoŵeŶt de dĠĐouǀeƌte a eu lieu aǀaŶt la ƌĠuŶioŶ eŶtƌe 
ĐhaƋue ŵeŵďƌe du CVS ;aŶĐieŶs et ŶouǀeauǆͿ, aĐĐoŵpagŶĠs de 
Mŵe ViƌgiŶie ROBERT ;RepƌĠseŶtaŶte des salaƌiĠesͿ, de Mƌ Fa-
ďƌiĐe GROUT ;DiƌeĐteuƌ de l’ADIADͿ, de Mŵe GUTIERREZ-

JAMME CaƌiŶe ;RepƌĠseŶtaŶte des salaƌiĠesͿ et de Ϯ iŶǀitĠs. 
Le pƌeŵieƌ ĐoŶtaĐt est toujouƌs iŵpƌessioŶŶaŶt Đaƌ Ŷous deǀoŶs 
appƌeŶdƌe à tous Ŷous ĐoŶŶaitƌe et les Ŷouǀeauǆ ŵeŵďƌes doi-
ǀeŶt aussi appƌeŶdƌe le foŶĐtioŶŶeŵeŶt du CVS aiŶsi Ƌue les 

oďjeĐtifs à atteiŶdƌe. 
 

 

Nous soŵŵes heuƌeuǆ de ǀous pƌĠseŶteƌ les ŵeŵďƌes du CVS pouƌ la pĠƌiode ϮϬϮϱ-ϮϬϮϳ : 

SECTEUR de MONTAUBAN : CoƌiŶŶe, Laetitia, Joël, FƌaŶĐis. 
SECTEUR de CAUSSADE : NadiŶe, BƌiĐe, SǇlǀie L. 
SECTEUR de CASTELSARRASIN : SaŶdƌiŶe, Isaďelle, SǇlǀie C. 

Nous alloŶs daŶs uŶ pƌeŵieƌ teŵps tous appƌeŶdƌe à ďieŶ Ŷous ĐoŶŶaitƌe pouƌ eŶsuite faiƌe UN. 
 

 

ChaƋue ŵeŵďƌe a pouƌ ďut de ǀous aideƌ à faiƌe eŶteŶdƌe ǀos eŶǀies et ǀos souhaits pouƌ aŵĠlioƌeƌ 
ǀotƌe ǀie au seiŶ du SAS-SP. 
 

MERCI à Mƌ GROUT FaďƌiĐe, au SAS-SP et à Mƌ CAMBON Louis de Ŷous faiƌe ĐoŶfiaŶĐe pouƌ Đette Ŷou-
ǀelle aǀeŶtuƌe. 
 

Cette ďelle ƌĠuŶioŶ s’est teƌŵiŶĠe aǀeĐ uŶe aŵďiaŶĐe de Noël, autouƌ d’uŶ pot de l’aŵitiĠ aĐĐoŵpagŶĠ 
de ďoŶs ĐhoĐolats. 

 

 

TOUTE L’ÉQUIPE DU CVS VOUS SOUHAITE  
DE BONNES FÊTES DE FIN D’ANNÉE 

ReŶdez-vous eŶ ϮϬϮϲ pouƌ de Ŷouvelles aŵďitioŶs 

CLAP « DÉBUT DU CVS 2025-2027 » 





On voyage 

   La ǀille se dĠĐouǀƌe à tƌaǀeƌs soŶ ĐeŶtƌe histoƌiƋue eŶ paƌĐouƌaŶt les ƌuelles ŵĠdiĠ-
ǀales à gƌadiŶs, tǇpiƋues du ĐeŶtƌe aŶĐieŶ. AƌƌiǀĠ au soŵŵet de la ĐolliŶe, l’iŵposaŶte façade de la 
CathĠdƌale SaiŶte-Maƌie gothiƋue doŵiŶe suƌ les ĐheŵiŶs de SaiŶt-JaĐƋues-de-Coŵpostelle et ƌĠ-
seƌǀe de ďelles dĠĐouǀeƌtes et de tƌğs ďelles ƌeŶĐoŶtƌes huŵaiŶes. OŶ Ŷous a ĐoŶseillĠ d’eŵpƌuŶteƌ 
l’esĐalieƌ ŵoŶuŵeŶtal aǀeĐ ses ϯϳϰ ŵaƌĐhes ;Ƌui foŶt ďieŶ les ŵollets et les ĐuissesͿ Ƌui ƌelie la ǀille 
haute à la ǀille ďasse. A ŵi-hauteuƌ se dƌesse la statue du plus ĐĠlğďƌe des Geƌsois : d’AƌtagŶaŶ de 
soŶ ǀƌai Ŷoŵ Chaƌles de Batz de Castelŵoƌe. 

La Đultuƌe de l’Aƌt et de l’histoiƌe, je ǀous pƌoŵets, ƌesteƌa daŶs ǀotƌe ŵĠŵoiƌe. Je ǀous ĐoŶseille de 
faiƌe la ǀisite aǀaŶt de faiƌe la touƌŶĠe des ƌestauƌaŶts Đaƌ Đ’est diffiĐile d’aƌpeŶteƌ les ƌuelles et les 
esĐalieƌs. Je diƌai Ƌue AuĐh se ŵĠƌite. Si ǀotƌe Đœuƌ ǀous eŶ dit, à ǀos Đhaussuƌes, ďâtoŶ et saĐ à dos 
pouƌ la suite du ǀoǇage suƌ les ĐheŵiŶs du PaǇs GasĐoŶ.     

Balade à AUCH 

SaŶdƌiŶe CAPAYROU 



Les aveŶtuƌes de FURRY... 

  Tutoƌiel : AĐtiveƌ le Mode UƌgeŶĐe suƌ soŶ tĠlĠphoŶe :  
uŶ ƌĠfleǆe vital ! 

FuƌƌǇ : BoŶjouƌ à tous, aujouƌd’hui je ǀous paƌle TeĐhŶologie et SĠĐuƌitĠ… 

Je ǀieŶs de dĠĐouǀƌiƌ le Mode URGENCE suƌ le tĠlĠphoŶe du SAS-SP et je ǀous paƌtage 
ŵoŶ eǆpĠƌieŶĐe aǀeĐ LaǇla SANCHEZ ;Đ’est la peƌsoŶŶe ƌĠfĠƌeŶte eŶ iŶfoƌŵatiƋue et 
ĐoŵŵuŶiĐatioŶ de l’ADIADͿ Ƌui a aĐĐeptĠ de ƌĠpoŶdƌe à ŵes ƋuestioŶs : 

A Ƌuoi seƌt doŶĐ Đe ŵode suƌ les tĠlĠphoŶes? 

 

« EŶ Đas d’aĐĐideŶt ou de daŶgeƌ, le ŵode uƌgeŶĐe du tĠlĠphoŶe poƌtaďle peut 
sauǀeƌ des ǀies. 

 Il peƌŵet : 

•    D’appeleƌ les seĐouƌs ƌapideŵeŶt ;poliĐe, poŵpieƌs, aŵďulaŶĐeͿ eŶ ƋuelƋues gestes, ŵġŵe si le 
tĠlĠphoŶe est ǀeƌƌouillĠ. 

•    De paƌtageƌ sa loĐalisatioŶ : Le ŵode uƌgeŶĐe peut aĐtiǀeƌ le paƌtage de loĐalisatioŶ eŶ diƌeĐt 
aǀeĐ ǀos pƌoĐhes ou les seĐouƌs, faĐilitaŶt uŶe iŶteƌǀeŶtioŶ ƌapide. 

•    D’affiĐheƌ ses iŶfos ŵĠdiĐales ;gƌoupe saŶguiŶ, alleƌgies, tƌaiteŵeŶts, etĐ.Ϳ : Les seĐouƌs peuǀeŶt 
aĐĐĠdeƌ à ǀos iŶfoƌŵatioŶs ŵĠdiĐales saŶs dĠǀeƌƌouilleƌ le tĠlĠphoŶe, Đe Ƌui peut ǀous sauǀeƌ la ǀie. 

•    De dĠĐleŶĐheƌ uŶe alaƌŵe soŶoƌe : Utile pouƌ attiƌeƌ l’atteŶtioŶ eŶ Đas de daŶgeƌ. 

•    RĠduĐtioŶ du stƌess eŶ Đas de Đƌise : Aǀoiƌ uŶ pƌotoĐole Đlaiƌ et ƌapide à suiǀƌe eŶ Đas d’uƌgeŶĐe 
peƌŵet de ƌĠagiƌ plus effiĐaĐeŵeŶt, ŵġŵe sous pƌessioŶ. 

UŶ geste siŵple, uŶe sĠĐuƌitĠ eŶ plus. 
 

FuƌƌǇ : Du Đoup, j’ai deŵaŶdĠ à LaǇla ĐoŵŵeŶt oŶ iŶstalle Đette sĠĐuƌitĠ et elle ŵ’a tout ďieŶ eǆpliƋuĠ… 

 

  Étape ϭ : AĐĐĠdeƌ auǆ Paƌaŵğtƌes 

• Ouǀƌe l’appliĐatioŶ Paƌaŵğtƌes de toŶ tĠlĠphoŶe.  



• Fais dĠfileƌ ǀeƌs le ďas et sĠleĐtioŶŶe SĠĐuƌitĠ et uƌgeŶĐe ou SĠĐuƌitĠ ;seloŶ 
le ŵodğleͿ 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

  ‍⚕Étape Ϯ : Ajouteƌ des IŶfoƌŵatioŶs MĠdiĐales 

 

• Appuie suƌ IŶfos d’uƌgeŶĐe. 
• Ajoute toŶ gƌoupe saŶguiŶ, alleƌgies, ŵĠdiĐaŵeŶts, et ĐoŶtaĐts d’uƌgeŶĐe. 
 

  Étape ϯ : CoŶfiguƌeƌ les CoŶtaĐts d’UƌgeŶĐe 

 

• DaŶs la seĐtioŶ CoŶtaĐts d’uƌgeŶĐe, ajoute les peƌsoŶŶes à ĐoŶtaĐteƌ eŶ Đas de ďesoiŶ. 
Ces ĐoŶtaĐts seƌoŶt aĐĐessiďles ŵġŵe si le tĠlĠphoŶe est ǀeƌƌouillĠ. 
 

  Étape ϰ : AĐtiveƌ le Paƌtage d’UƌgeŶĐe 

 

• AĐtiǀe l’optioŶ EŶvoǇeƌ uŶ ŵessage d’uƌgeŶĐe. 
PossiďilitĠ de dĠfiŶiƌ uŶ ƌaĐĐouƌĐi ;eǆ. : appuǇeƌ ϯ fois suƌ le ďoutoŶ d’aliŵeŶtatioŶͿ pouƌ eŶǀoǇeƌ auto-
ŵatiƋueŵeŶt ǀotƌe positioŶ et uŶ ŵessage à ǀos ĐoŶtaĐts d’uƌgeŶĐe. 
 

  Étape ϱ : Testeƌ le Mode UƌgeŶĐe 

 

• Veƌƌouille toŶ tĠlĠphoŶe. 
• Depuis l’ĠĐƌaŶ de ǀeƌƌouillage, appuie suƌ UƌgeŶĐe pouƌ ǀĠƌifieƌ Ƌue les iŶfos soŶt ďieŶ aĐĐessiďles. 
 

FuƌƌǇ : MeƌĐi ďeauĐoup  LaǇla de toutes Đes pƌĠĐisioŶs, je ŵe seŶs plus eŶ sĠĐuƌitĠ ŵaiŶteŶaŶt. 

J’eŶĐouƌage tous les ďĠŶĠfiĐiaiƌes, les paƌteŶaiƌes du SAS-SP d’iŶstalleƌ  Đe ŵodule GRATUIT suƌ ǀos tĠlĠphoŶes Đaƌ 
je le ƌappelle le ŵode URGENCE de soŶ tĠlĠphoŶe peut sauǀeƌ des ǀies. 

 

UŶ geste siŵple, uŶe sĠĐuƌitĠ eŶ plus. 



 

LES DISQUES DE STATIONNEMENT 
 

C’est en regardant dans les affaires de ma mamie, que j’ai trouvé un des anciens disques de 
stationnement et cela m’a donné envie de connaître leur histoire. 
C’est en 1957 que Monsieur Lucien Bouvier, un Sarthois d’origine Versaillaise, alors Maire ad-
joint à la Flèche, a inventé le disque de stationnement en France. Le compteur de stationnement 
était utilisé depuis longtemps aux États-Unis. 
Au début des années 1950, les problèmes de circulation et de stationnement existaient déjà 
dans la capitale Française. Les pouvoirs publics ont été dans l’obligation d’intégrer des mesures 
strictes, car le parc automobile du département de la Seine est passé de 400 000 véhicules en 
1938, à 920 000 véhicules fin 1955, un sacré nombre déjà.  
 

C’est le 16 Janvier 1956, que le préfet de police de Paris décida de mettre en place le stationne-
ment unilatéral (1er quinzaine du mois stationnement côté impair et 2ème quinzaine du mois 
stationnement côté pair). Une vraie pagaille générale pour la plupart des automobilistes pari-
siens ainsi que pour les transports en commun, car mon papy était chauffeur de bus à cette 
époque et il racontait souvent les slaloms qu’il devait faire car les gens ne respectaient pas ce 
changement.  
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 
 

Le 1er Octobre 1957 apparaît la zone bleue. Le stationnement est limité à 1h maximum. Encore 
un grand changement, mais certaines personnes préféraient payer un procès-verbal que de se 
garer loin de leur travail, leur habitation. Le décret 60 266 du 29 Février 1960 et l’arrêté du 
même jour, officialisent le dispositif des disques de stationnement en arrêtant les tailles, couleur 
d’écriture et le contenu des différentes zones agréés. Ce disque comportait sept tranches ho-
raires pour la matinée, et huit tranches horaires pour l’après-midi. (Voir le disque au-dessus).  
 

C’est en 1979 lors de la conférence européenne que le disque de stationnement uniforme sera 
mis à disposition à tous les automobilistes. Ce modèle de disque ne mentionne que l’heure d’ar-
rivée, et le stationnement est de 1h maximum, sous réserve d’infraction si l’heure est dépassée. 
 

De nos jours, de nombreuses communes ont intégré les zones bleues par un marquage au sol, 
par un stationnement gratuit mais régulé à une durée limité afin de favoriser la rotation des véhi-
cules, ces zones bleues se situent généralement en centre-ville.    

 

              NB   

On s’informe  



On s’exprime  

 

A toi, Maƌie-Pieƌƌe 

 

UŶe ƌeŵaƌƋue a suffi 

Pouƌ ďƌiseƌ Ŷotƌe idǇlle 

Jaŵais je Ŷe ǀĠĐu 

MoŵeŶt plus diffiĐile 

 

Nul ƌeŵoƌds eŶ toŶ Đœuƌ 

Ni ƌegƌets, Ŷi sĐƌupules,  
Je Ŷ’Ġtais plus Ƌu’uŶ pioŶ 

Qui aǀaŶĐe et ƌeĐule 

 

EŶtƌe tes ŵaiŶs Đƌuelles 

Eŵule de JĠzaďel 
Tu t’es jouĠ de ŵoi 

IgŶoƌaŶt ŵes appels 

 

ToŶ aŵouƌ siďǇlliŶ 

M’a tƌoŵpĠ ŵ’a dĠtƌuit 
Me laissaŶt oƌpheliŶ 

PƌesƋue aŶĠaŶti 

 

M’est aǀis Ƌue les feŵŵes 

SoŶt ďieŶ ŵoiŶs ǀeƌsatiles 

QuaŶd il s’agit de peu 

Ou de Đhoses futiles 

 

Je ŵe suƌpƌeŶds pouƌtaŶt 

A Ġpƌouǀeƌ paƌfois 

UŶ peu de Ŷostalgie 

De tes Ǉeuǆ, de ta ǀoiǆ 

 

J’aiŵais taŶt eŵďƌasseƌ  
tes lğǀƌes puƌpuƌiŶes 

Te seŶtiƌ dĠsiƌĠe, eŶaŵouƌĠe,  
CâliŶe,  

 

Je ǀoudƌais à Ŷouǀeau 

ReĐueilliƌ tes soupiƌs 

Et ĠtƌeiŶdƌe toŶ Đoƌps 

Pouƌ pouǀoiƌ ŵ’Ǉ ďlottiƌ 

 

Francis CENA  

Ode à ŵa Muse 

 

Il est uŶe peƌsoŶŶe doŶt je ŵe suis 
Ġpƌis 

 

ReŶdaŶt ŵa ǀie ŵoiŶs ŵoŶotoŶe 

Me ƌĠjouissaŶt à l’iŶfiŶi 
 

Elle est de Đes aŵaŶtes 

Qui Ŷe Ŷous lasseŶt poiŶt 

 

Et Ƌui ƌesteŶt fidğles 

JusƋu’à toute fiŶ 

 

ChaƌŵaŶt est soŶ ǀisage 

Et gƌaŶde sa douĐeuƌ 

 

Je suis soŶ huŵďle page 

Je lui offƌe ŵoŶ Đœuƌ 

 

Dieu fasse Ƌu’à jaŵais 

Nous soǇoŶs ƌĠuŶis 

 

TeŶdƌeŵeŶt eŶlaĐĠs 

AllioŶs eŶ Paƌadis 

 

AƌdeŶts Đoŵŵe la flaŵŵe 

D’uŶ feu idolâtƌĠ 

 

Tel Đelui des Vestales 

DaŶs leuƌ teŵple saĐƌĠ 

 

Francis CENA 



On régale  

                                        

IŶgƌĠdieŶts ;pouƌ ϱ peƌsoŶŶesͿ 
 

ϱϬϬgƌ de fƌaises 

ϭϬ spĠĐuloos 

ϰ œufs 

ϭϬϬgƌ de suĐƌe 

ϮϱϬ gƌ de ŵasĐaƌpoŶe 

ϭ piŶĐĠe de vaŶille eŶ poudƌe 

 

 

Laǀeƌ et ĠƋueuteƌ les fƌaises. EŶ ƌĠseƌǀeƌ ϲ pouƌ le dĠĐoƌ. 
DĠtailleƌ le ƌeste eŶ petits ŵoƌĐeauǆ. RĠseƌǀeƌ. 
Éŵietteƌ gƌossiğƌeŵeŶt les spĠĐuloos daŶs uŶ ďol. RĠseƌǀeƌ. 
Fouetteƌ les jauŶes d’œufs aǀeĐ le suĐƌe jusƋu'à Đe Ƌue le ŵĠlaŶge ďlaŶĐhisse. 
Ajouteƌ la ǀaŶille et la ŵasĐaƌpoŶe et ŵĠlaŶgeƌ à l'aide du fouet. 
Battƌe les ďlaŶĐs eŶ Ŷeige. Les iŶĐoƌpoƌeƌ dĠliĐateŵeŶt au ŵĠlaŶge pƌĠĐĠdeŶt. 
 

Pouƌ le dƌessage, utiliseƌ de pƌĠfĠƌeŶĐe des Đoupes à desseƌt iŶdiǀiduelles. 
DĠposeƌ uŶe ĐouĐhe de fƌaises au foŶd de la Đoupe, ajouteƌ uŶe ĐouĐhe de Đƌğŵe au ŵasĐaƌpoŶe  
puis saupoudƌeƌ de spĠĐuloos. 
Rajouteƌ uŶe ĐouĐhe de fƌaises, puis de Đƌğŵe au ŵasĐaƌpoŶe. 
 

RĠseƌǀeƌ au fƌais peŶdaŶt Ϯ heuƌes. 
DĠtailleƌ les fƌaises ƌĠseƌǀĠes eŶ laŵelles et les dĠposeƌ suƌ les Đoupes. 
        
§ L'eŵploi du suĐƌe de ĐaŶŶe Đoŵplet ŶoŶ ƌaffiŶĠ, ƌapaduƌa ou ŵusĐoǀado, suďliŵeƌa Đette ƌeĐette. 
DaŶs Đe Đas, ϴϬgƌ de suĐƌe suffiƌoŶt. 
       
                           

                                 BONNE DEGUSTATION ! 
 

 

 

 

                                    Article écrit par CR 

Site : CuisiŶe aĐtuelle 

           
 C'est le teŵps des fƌaises,   

              aǀeĐ Đe dĠliĐieuǆ desseƌt… 

 

            le Tiƌaŵisu 

 Fƌaises et SpĠĐuloos 



VoiĐi uŶ plat ďieŶ ĐoŶŶu Ƌue je souhaite paƌtageƌ aǀeĐ les leĐtƌiĐes et les leĐteuƌs du SAS’DISCUTE. 

C’est uŶ des ƌaƌes Ƌue je ƌĠussi à tous les Đoups !! 

Il s’agit de SPAGHETTIS A LA BOLOGNAISE 

 

INGREDIENTS :  

ϮϱϬg à ϯϬϬg de spaghettis 

Ϯ oigŶoŶs ou ĠĐhalottes 

ϰϱϬg de Đhaiƌ à sauĐisse 

ϯ Đ à s de sauĐe toŵate ou Đoulis 

ϭ saĐhet d’eŵŵeŶtal ou paƌŵesaŶ 

ϭ Đuďe de ďouilloŶ 

PREPARATION :  

Faiƌe ƌeǀeŶiƌ daŶs uŶe gƌaŶde poġle l’oigŶoŶ ou les ĠĐhalotes fiŶeŵeŶt ĐoupĠes, daŶs uŶ peu de ŵatiğƌe gƌasse. 

Soƌtiƌ du ƌĠfƌigĠƌateuƌ la Đhaiƌ à sauĐisse, et à l’aide d’uŶe fouƌĐhette, l’ĠĐƌaseƌ de ŵaŶiğƌe à Đe Ƌu’il Ŷ’t ait plus de ŵoƌ-
Đeauǆ et Ƌue le tout soit hoŵogğŶe. 

EŶsuite ajouteƌ Đette Đhaiƌ à sauĐisse à l’oigŶoŶ ou auǆ ĠĐhalotes daŶs la poġle. 

Si la pƌĠpaƌatioŶ a tƌop diŵiŶuĠe ajouteƌ uŶ ǀeƌƌe d’eau. 

Laisseƌ ŵijoteƌ ¼ d’heuƌe eŶǀiƌoŶ. 

Ajouteƌ à la pƌĠpaƌatioŶ, la toŵate. Peƌso, je ŵets aussi des ĠpiĐes, stǇle ĐuƌƌǇ ou ĐuƌĐuŵa. 

Faiƌe Đuiƌe les spaghettis ϱ ŵiŶutes daŶs de l’eau ďouillaŶte. 

UŶe fois Ƌu’ils soŶt Đuits ;Al deŶte !!Ϳ Ġgouttez-les et ajoutez-les à la pƌĠpaƌatioŶ daŶs la poele eŶ Ŷ’ouďliaŶt pas le Đuďe de 
ďouilloŶ. 

BieŶ ƌeŵueƌ le tout ;ďieŶ ŵĠlaŶgeƌ plutôt !!Ϳ et juste aǀaŶt de seƌǀiƌ saupoudƌeƌ de fƌoŵage ƌâpĠ. 

C’est pƌġt !!! 

 

Pouƌ teƌŵiŶeƌ, uŶe peŶsĠe à la fois spiƌituelle et philosophiƋue : 

« Ne faîtes pas atteŶtioŶ où vous passez, ŵais où vous aƌƌiveƌez. Vous auƌez à suppoƌteƌ ďieŶ des Đhoses Ƌui passeƌoŶt, ŵais 
uŶ jouƌ vous Ŷ’y peŶseƌez plus. Vous aƌƌiveƌez à des joies Ƌui soŶt éteƌŶelles. » 

 

 

Et uŶe ĐitatioŶ d’Alfƌed de Musset : 

 « Le seul vƌai laŶgage au ŵoŶde est uŶ ďaiseƌ. » 

 

 

FƌaŶĐis CENA 



Salade MĠditeƌƌaŶĠeŶŶe pois ĐhiĐhes et toŵates 

INGREDIENTS 

ϭ/Ϯ oigŶoŶ ƌouge haĐhĠ fiŶeŵeŶt 

Ϯ Đuillğƌes à soupe d’huile d’olive 

ϯ Đuillğƌes à soupe de ĐitƌoŶ pƌessĠ eŶ jus 

ϭ/Ϯ Đuillğƌe à thĠ de piŵeŶt de CaǇeŶŶe 

ϭ/Ϯ Đuillğƌe à thĠ de ĐuŵiŶ eŶ poudƌe 

ϭ piŶĐĠe de sel et de poivƌe 

Ϯ ďoites de pois ĐhiĐhes ĠgouttĠs 

ϰ toŵates ĐoupĠes eŶ dĠs ou des toŵates Đeƌise 

ϭ/Ϯ Đuillğƌe à soupe de ŵeŶthe fƌaiĐhe haĐhĠe fiŶeŵeŶt 
De la feta  

 

Hacher l'oignon très finement et le mettre dans un petit bol rempli d'eau et de quelques 

gouttes de vinaigre. 
Laisser tremper pendant environ 30 min à la température de la pièce, ou toute une nuit 
au réfrigérateur. Le but de cette opération est de rendre l'oignon cru plus croquant et 
digeste. 
 

Verser l'huile et le jus de citron dans un saladier. Y ajouter les épices, saler et poivrer.                                   
Fouetter le tout à l'aide d'une fourchette, jusqu'à ce que la vinaigrette soit émulsionnée. 
 

Égoutter et rincer les pois chiches, puis les mettre dans le saladier. Couper les tomates en 
dés, les épépiner et les déposer dans le saladier. Hacher finement la menthe et l'ajouter à 
la salade. Y ajouter l'oignon haché. Rajouter de la fêta selon votre goût.  

Mélanger tous les ingrédients et vérifier l’assaisonnement. 

Laisser reposer une dizaine de minutes pour que les saveurs se révèlent. 

 

Bon appétit !! 

 

 

ReĐette testée et appƌouvée paƌ C 

https://www.soscuisine.fr/glossaire-culinaire/?lang=fr#battre


On joue  

CoŶstitueƌ des ĠƋuipes de deuǆ 
joueuƌs ŵiŶiŵuŵ. ChaƋue joueuƌ 
ĠĐƌit uŶ ŵot à faiƌe deviŶeƌ suƌ uŶ 
papieƌ Ƌu’il plie eŶ ϰ.  

Tous les papieƌs soŶt ŵĠlaŶgĠs 
daŶs uŶ ŵġŵe ƌĠĐipieŶt. 

 

IĐi Ŷous avoŶs ĐopiĠ les ƌğgles du 
vƌai Tiŵe’s up. Le ŵot Đaƌte est 
doŶĐ à ƌeŵplaĐeƌ paƌ le ŵot papieƌ 



SouƌĐe : Đadeauǆfolie.fƌ 



Le ĐoŵitĠ de ƌĠdaĐtioŶ tieŶt à ǀous pƌĠseŶteƌ 
ses ŵeilleuƌs ǀœuǆ. Que Đette aŶŶĠe ϮϬϮϲ 
ǀous appoƌte la saŶtĠ et le ďoŶheuƌ. 

Je tieŶs à ƌeŵeƌĐieƌ les ƌĠdaĐteuƌs pouƌ leuƌ 
paƌtiĐipatioŶ au ŶuŵĠƌo ϭϭ Ƌui, eǆĐeptioŶŶel-
leŵeŶt, s’est teŶu peŶdaŶt uŶ seŵestƌe.  

MeƌĐi à l’eŶseŵďle des ŵeŵďƌes du CVS pouƌ 
leuƌ iŵpliĐatioŶ daŶs leuƌs ŵissioŶs et ďoŶŶe 
aǀeŶtuƌe au pƌoĐhaiŶ ĐoŵitĠ ! 

 

Nous ǀous doŶŶoŶs ƌeŶdez-ǀous pouƌ le pƌo-
ĐhaiŶ ŶuŵĠƌo !! 

 

CĠlia, ƌĠdaĐtƌiĐe eŶ Đhef 


